


KAS IR ASTMA?

Astmair biezaka hroniska slimiba bérnu vecuma. Astmai raksturigakas
izpausmes ir:

« Klepus, seviski naktis vai pie fiziskas slodzes

« Séksana vai “Cikstesana” krutis

« Apgrutinata elpo3ana, elpas trikums

« Bérns klust atri nogurdinams

Astma ir hroniska slimiba, kurai raksturigs iekaisums elpcelu glotada,
kura dé| attistas izteikta bronhu glotadas tuska, kas rada bronhu
saSaurinajumu. lekaisuma dé| pastiprinas gan biezu glotu rasanas
elpcelos, gan bronhu muskulataras spazmésanas, ka rezultata
paradas augstak minétas sudzibas.

Astmas simptomus var izraisit:

« Virusu infekcijas

« Fiziska slodze

- Dazadi alergéni un kairinataji:

- Majas putek]u ércites

- Kontakts ar dzivniekiem

- CigareSu dumi

- Kimisku aerosolu ieelposana

- Gaisa temperatdras svarstibas
- Ziedputeksni ziedesanas sezonas laika
- Spécigi emocionali pardzivojumi




GALVENAIS ARSTESANAS MERKIS - PANAKT LABU
ASTMAS KONTROLI.

Ja astma ir labi kontroléta, bérns var:

« lzvairities no apgratinosajiem dienas un nakts simptomiem

+ Nav nepieciesamibas lietot ,glabéjmedikamentus” ikdiena

« Dzivot pilnveértigu, aktivu dzivi bez fiziskas slodzes ierobeZojumiem
+ Saglabat normalu plausu funkciju

« Izvairities no smagiem slimibas uzliesmojumiem

Kas notiek, ja astmu nearste:

« Biezi slimibas uzliesmojumi ar smagaku, ilgstosaku norisi

« Gratak panakt astmas kontroli

« Elpcelu remodulacija (neatgriezeniskas izmainas, “deformacija”)
« lerobeZotas sportiskas un fiziskas aktivitates

« Slikts miegs

« Plausu funkcijas pasliktinasanas

+ Neparejoss klepus

« Apgrutinata elposana, elpas trikums

ASTMAS ARSTESANA

Ir divu veidu grupas medikamenti:

1. Vieni paplasina bronhus, tos dévé ari par ,glabsanas” inhalatoriem
(atras darbibas (32 agonisti jeb bronhodilatatori), jo tie atri novérs
simptomus, bet nearsté. Tos lieto islaicigi, tikai tad, ja ir simptomi (klepus,
séksana, apgratinata elposana).

2. Otra grupa ir arsteéjosie medikamenti, lai sasniegtu nepiecieSamo
arstéjoso efektu, tie jalieto vairaku ménesu kursu veida, ari tad, ja vairs
nekadu stdzibu nav. Arstéjosie inhalatori ar pretiekaisuma iedarbibu
satur glikokortikoidus jeb hormonus. Tiem ir spéciga pretiekaisuma
iedarbiba. Tie neietekmé bérna dzimumnobrieSanu un lieka svara
rasanos, kas ir biezakais jautajums, par kuru raizéjas vecaki. Arsts
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vienmér nozimés tiesi jisu bérnam piemérotako medikamenta devu.
Medikamentu anotacija aprakstitas blakus paradibas novéro |oti reti.

Lai izslegtu visniecigako medikamentu blakus paradibu risku,
inhaléjamie aerosolu medikamenti obligati jalieto caur krajtelpu, péc
inhalacijam vienmér jaizskalo mute vai jaiztira zobi, ka ari medikamenti
jalieto precizi tadas devas ka noziméjis arsts.

Uzturosas terapijas meérkis ir mazinat iekaisumu elpcelos, lai:
« samagzinatu uzliesmojumu biezumu un skaitu

+ noverstu neatgriezeniskas izmainas elpcelos

« saglabatu normalu plausu funkciju visa dzives garuma

Lai labak izprastu arstésanas nepiecieSamibu katram pacientam
nepiecieSams:

« Rakstisks arstésanas plans - kads medikaments un cik ilgi tiek lietots,
medikamenta deva

« Zinasanas, ka rikoties uzliesmojuma gadijuma

- Bérnu specialista (alergologa, pneimonologa) konsultacija 1-3 x gada

« Aizpildit bérnu astmas kontroles testu vienu reizi viena lidz divos
ménesos, lai parliecinatos vai astma ir kontroléta

« Astmas apmacibas kabinetu apmekléjumi, kuros tiek veikta pacientu un
vinu vecaku izglitosana par inhalaciju tehniku, zalu lietosanu.

« Uzticéties specialistam un precizi sekot noraditajam rekomendacijam

Terapijas efektivitati ietekme tas, ka:
« Medikamenti tiek lietoti tehniski pareizi,
« Medikamentu lieto pietiekami ilgstosu kursu veida.

Ta ka astma rada hronisku iekaisumu bronhu glotada, pacientam tiek
noziméti pretiekaisuma medikamenti, kuri var bat gan inhalatoru, gan
iekskigi lietojamu tableSu veida. Aerosolu inhalatori satur
medikamentu loti mazas devas, inhalaciju veida zales uzreiz nonak
mérkorgana, kur uzreiz iedarbojas uz iekaisumu, tapéec
medikamenti astmas arstesanai jalieto ilgstosSi vairaku menesu
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kursa veida. Ja vecaki neseko arsta noradijumiem, un partrauc dot
béernam zales tikko ka izzad simptomi, pieaug risks atkartotiem
astmas uzliesmojumiem, jo iekaisums nav izarsteéts.

Lai samazinatu kludas inhalatoru lietosana:
« Katra vizité bérns un vecaki parada masai ka tiek lietoti inhalatori

JAATCERAS
- ,glabsanas” inhalators ir jalieto tikai pec vajadzibas
- arstejosais inhalators - regulari

« Péc inhalatora lietosanas ir jaizskalo mute. To darit ir batiski, jo péc
inhalacijas mutée var palikt medikamentu dalinas, kuras nav nonakusas
plausas, un skalojot muti tas tiek izvaditas no organisma, tada veida
samazinot arstéjoso inhalatoru blakusparadibu risku.

- Svarigi aerosolu inhalatorus lietot izmantojot vecumam atbilstosu
krajtelpu, kura pareizi ir jatira (reizi nedéla izmazgajot ar siltu trauku
mazgajama lidzek|a skidumu, tad noskalojot ar siltu Gdeni un Jaujot izzat,
to nedrikst slaucit).

- Lai zinatu atlikuso devu skaitu, uzsakot lietot, inhalatoru, uz kastites
jauzraksta datums, kad inhalators sakts lietot, un laicigi japarékina
atbilstosi inhalatoru devu skaitam, kad jasak lietot jauns inhalators.

JAIEVERO!

Inhalatora izvéle ir arsta zina.

Parasti tiek noziméts bérna vecumam atbilstoss inhalators un
piemekléta mazaka medikamenta deva, kura nodrosina labu astmas
kontroli. ,Glabéjinhalators” — Salbutamols jeb Ventolins ir jalieto Tslaicigi
un tikai tad, kad ir simptomi. Arstéjosie inhalatori ir jalieto vairaku
ménesu kursu veida atbilstosi arsta rekomendacijam. Daudzi vecaki
baidas no inhalatoru lietosanas, jo vini uzskata, ka tie izraisa pierasanu un
atkaribu, ka tos uzsakot lietot, tie bUs jalieto visu mizu. Ta nav taisniba.

[ 4]



Ja izdodas sasniegt labu astmas kontroli, un, ja $i kontrole tiek
uztureta tris ménesus, péc visam astmas arstéSanas vadlinijam
drikst astmas terapija atkapties par vienu soli, tas ir, samazinat
uzturosaja terapija lietojamo medikamentu devu, lidz atrod pasu
minimalako devu, kura uztur labu astmas kontroli.

Pareizi lietojot astmas medikamentus, astmu var kontrolét, un tas
nozimé, ka bérnam ir normala dzives kvalitate, nav nekadu aktivitasu
ierobezojumu, uzliesmojumi ir reti un vieglas norises, ka ari tiek novérsta
plausu funkcijas pasliktinasanas nakotné - kas ir arstéSanas galvenais
merkis.

MITI PAR ASTMU

Astma ir ,no nerviem”.
Astma pati par sevi nerodas ,no nerviem”, bet emocionals stress var
pasliktinat pacienta stavokli.

Astmu var paraugt.

Astmu nav iespéjams ,paraugt”. Apméram pusei bérnu pusaudza gados
slimiba var klat neaktiva, tacu simptomi var aktivizéties jebkura bridi
pieauguso vecuma, tapéc requlari (ik péc 12-18 ménesiem) jakontrolé
plausu funkcionalie raditaji, pat ja ilgstosi nav simptomu.

Astmu var izarstet.

Astmu nevar izarstét, tacu lielakajai dalai pacientu ar medikamentu
palidzibu var panakt situaciju, kad astma k|ast kontroléta, un vinu dzivi
neietekmé. Nekontrolétu astmu nedrikst novértét par zemu, jo bérns var
noklut slimnica ar smagu Ieékmi vai pat nomirt.

ParcelSanas dzivot cita klimata var izarstéet astmu.
Klimata maina var uz laiku mazinat astmas simptomus, bet ne izarstét astmu.

Cilvekam ar astmu vajadzétu izvairities no fiziskas slodzes. Nav
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jaizvairas no fiziskas slodzes. Bérns ar astmu nevar atlauties bat
nesportisks. Mérena fiziska slodze attista izturibu, nostiprina elposanas
muskulus un tadéjadi uzlabo plausu funkciju.

Nav nepiecieSamibas astmu arstét ar zalém. Vislabako astmas kontroli
var panakt, ievérojot ieteikto arstésanas planu, kura ir gan medikamenti
atram atvieglojumam, gan astmas gaitu kontroléjoSie medikamenti.

Tikai smagu astmu jaarsté ar ,hormoniem”. Ar vardu ,hormoni”
parasti apzimé astmas arstésana izmantojamos glikokortikosteroidu
preparatus. Tie nav ,hormoni”, kurus izmanto pretapauglosanas
tabletés, un tie arl nav ta saucamie ,anabolie steroidi”, kas ir nelegals
dopings sporta. Glikokortikosteroidi novérs iekaisumu elpcelos, kas ir
astmas simptomu iemesls.

Cilveks var pats sev izraisit astmas lekmi, lai pievérstu uzmanibu.
Astmas lekmi nevar izraisit, kad ienak prata.

FAKTI PAR ASTMU

Astma var sakties jebkura vecuma

Daudzi cilveki nezin, ka viniem ir astma

Astma NAV paredzama

Astma NAV psihologiska slimiba

Astma IR NOPIETNA SLIMIBA un var bat dzivibai bistama, ja to pienacigi
nearste

Astmu VAR KONTROLET, lietojot medikamentus. Astma NAV LIPIGA
Astmu NEVAR IZARSTET, to var KONTROLET

Astmas smaguma pakape VAR mainities bérnam augot tomér ta ir
regulari JAKONTROLE

Astma katram norit ATSKIRIGI

Cilvéki ar astmu sporto un IR JASPORTO!

Seksana # astma
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AEROSOLU INHALATORU LIETOSANAS TEHNIKA

VISl aerosolu formas medikamenti vienmér tiek lietoti caur
krajtelpu!

Ja aerosolam nav devu skaititaja, japieraksta datums, kura tas ir sakts
lietot, lai zinatu, kad medikaments beigsies, un jasak lietot jauns flakons.

Krajtelpa 1x nedéla jamércé 15 mindtes silta trauku mazgajamaja
skiduma, tad ar tiru tdeni jaizskalo un jalauj izzat.

Bérniem lidz 5 gadu vecumam lieto krdjtelpu ar masku.
Pirms lietoSanas aerosola flakonu sakrata, ievieto tam paredzétaja
krajtelpas atvere.

Krajtelpu ar masku pieliek bérnam pie sejas, lai ta blivi nosegtu degunu,
muti.

Aeroslu nospiez 1 reizi.

Kad medikamenta deva ir iesmidzinata krajtelpa, bérns veic 5-6 mierigas
ieelpas.

Ja nepiecieSamas vairakas devas, katru devu ieelpo atseviski.
Pec aerosola lietosanas tiek iztiriti zobi vai ar Gdeni izskalota mute.
Vecaki bérni un pieaugusie lieto krdjtelpu ar iemutni.

Pirms lietosanas aerosola flakonu sakrata, ievieto tam paredzétaja
krajtelpas atvere.

Ciesi ar zobiem un lGpam aptver krajtelpas iemutni.

Aerosolu nospiez 1x. Kad medikamenta deva ir iesmidzinata krajtelpa,
tiek veikta léna, mieriga, pludena, dzila ieelpa, péc kuras elpu aiztur uz 10
sekundem, tad mierigi izelpo caur degunu.

Ja nepiecieSamas vairakas devas, katru devu ieelpo atseviski.

Péc aerosola lietosanas tiek iztiriti zobi vai ar Gdeni izskalota mute.
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ASTMAS KONTROLES TESTS

Astmas kontroles tests ir vienkarsa, bet objektiva metode, ar kuras
palidzibu arsts kopa ar vecakiem vai pacientu var novértét astmas
kontroles limeni un pienemt Iemumu par turpmako arstésanu.

Astmas kontroles tests bitu jaaizpilda vienu reizi viena lidz divos
ménesos.

ilgstoss klepus?

seksana?

A_Izpll_dulet EeStu un spiedosa sajuta kraSkurvi?
jautajiet arstam! aizdusa?
paatrinata vai skala elpo$ana?
Ziniet savu astmas
punktu skaitu!




KA VEIKT ASTMAS KONTROLES TESTU
4-11 GADUS VECIEM BERNIEM?

Saja testa tiks noteikts punktu skaits, kas var palidzét arstam noskaidrot, vai jisu bérna astmas arst&sanas plans ir efektivs un
vai astma ir labi kontroléta.

Ka veikt bérnu astmas kontroles testu?

I. solis Laujiet savam bérnam atbildét uz pirmajiem &etriem jautajumiem (no 1. Iidz 4.). Ja jusu bérnam
vajadziga palidziba, lai izlasitu vai saprastu jautajumu, jas drikstat palidzét, bet |aujiet bérnam pasam izvéleties
atbildes variantu. Atbildiet uz paré&jiem trim jautajumiem (no 5. Iidz 7.) pats(-i), nelaujot jdisu bérna
atbildém iespaidot jisu atbildes. Seit nav pareizu vai nepareizu atbilzu.

2. solis lerakstiet katrai atbildei atbilsto3o skaitli tam paredzétaja punktu ritina.

3. solis Saskaitiet visu ritinu punktus, lai ieglitu kop&jo punktu skaitu.

4. solis Aiznesiet testu arstam, lai apspriestu jlsu bérna kopé&jo punktu skaitu.

Jtsu bérnam ir jaatbild uz Siem jautajumiem.

PUNKTU

SKAITS

O

® go ﬁe G -

Ta man loti traucé. Es nevaru Ta man traucg, un man ta Mazliet traucg, bet var iztikt. Man ta netraucé.
darft, ko gribu. nepatik.

3. Vai astmas dé| tev ir jaklepo?

9. @ 8. 8 ¢

Ja, visu laiku. Ja, gandriz visu laiku. Ja, dareiz. N&, nekad.

4. Vai astmas dé| tu naktt pamosties?

g.- 2 @ ° O

Ja, vienmer. Ja, gandriz vienmér. Ja, dazreiz. NE, nekad.

‘4

Loti slikti Slikei Labi Loti labi

2. Cik stipri astma tev traucé skriet, vingrot vai sportot?

2

(] Hic
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Liidzu, pats(-i) atbildiet uz sekojosajiem jautajumiem. PUNKTU

SKAITS
5. Cik dienas pedéjo 4 nedélu laika jisu bérnam bija astmas simptomi dienas laika?
Nevienu 1-3 dienas 4-10 dienas 11-18 dienas 19-24 dienas Katru dienu D

6. Cik dienas péd&jo 4 nedélu laika jiisu bérnam astmas dé| dienas laika bija s&cosa elpa?

Nevienu |-3 dienas 4-10 dienas 11-18 dienas 19-24 dienas Katru dienu D
Nevienu 1-3 dienas 4-10 dienas | 1-18 dienas 19-24 dienas Katru dienu D
KOPA

kopégjais punktu skaits D

B&rnu astmas kontroles tests bérniem vecuma no 4 lidz || gadiem.
Uzziniet punktu skaitu.

Jusu bérna testa rezultats

20

un vairak

Lieliski! Jtisu bérna astma ir labi kontroléta, bet neaizmirstiet aizpildit So testu pirms katras vizites un parrunat testa rezultatu
ar jlsu bérna arstu.

19

vai mazak

Jajusu bérna punktu skaits ir 19 vai mazak, tas var noradit, ka jlsu bérna astma netiek kontrol&ta tik labi, ka tas biitu
iespejams. Neatkarigi no punktu skaita paradiet So testu savam arstam, lai uzlabotu sava bérna astmas kontroli.
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KA VEIKT ASTMAS KONTROLES TESTU
BERNIEM VECAKIEM PAR 12 GADIEM?

kontroles tests xc™

1. Cik bieZi pedejo etru nedélu laika astma Jums ir traucéjusi macities vai veikt )
ierastos pienakumus majas vai darba? Punkti

Vienmér * 1 Loti biezi * 2 Daireiz* 3 Reti - 4 Nekad + 5

2. Cik bieZi pedejo ¢etru nedelu laika Jums ir bijis elpas trukums?

Biezak ka 1 Vienreiz 2 3Midz6 3 Vienu vai divas 4

vienreiz diena diena reizes nedéla reizes nedela Nereizi + §

3. Cik bieZi pedejo ¢etru nedelu laika nakii vai agrak neka parasts no rita Jus ir pamodinajusi astmas simptomi
(sekSana, Klepus, elpas trukums, spiediena sajiita vai sapes kriifis)?

4 vai vairak 1 2Midz3 2 Vienreiz 3 Vienu vai 4

naktis nedéla naktis nedéla nedéla divas reizes Nereizi * §

4, Cik bieZi pedejo ¢etru nedelu laika Jus esat lietojis(usi) ,glabSanas inhalatorus vai medikamentus miglotajos?
(piemeram, Salbutamol, Ventolin, Berotec, Berodual)?

3 vai vairak 1vai2 2vai3 Vienreiz nedéla -
A ol . i R Ne reizi
reizes diena 1 reizes diena 2 reizes nedéla 3 vai retak 4 5
5. Ka Jus vertejat savu spéju kontrolet astmu pedejo cetru nedelu laika?
Nemaz 1 Slikti 2 Nedaudz 3 Labi 4 Pilnigi 5
nekontroléju kontrolgju kontrolgju kontrolgju kontrolgju
Tik$anas:
Novértéjums:
(kopa)
Punktu skaits: 25 — Apsveicam! Punktu skaits: mazak neka 20 — Talu no mérka
Jus esat spejis(usi) PILNIGI KONTROLET Jis esat spejisius) LABI, bet ne PILNIGI Jus NEESAT spgjis(usi) KONTROLET sawy
savu astmu pédéjo Cetru nedélu laika. Jums KONTROLET savu astmu pédéjo Getru nedélu astmu pedejo etru nedelu laika. Jusu arsts var
nav bijusi astmas simptomi un ar astmu saisfi laika. lespéjams, Jisu arsts var palidzét Jums ieteikt ricibas planu, kas Jums pafidzés labak
ierobezojumi. Konsultgjieties ar savu arstu, ja iemacities to PILNIGI KONTROLET. Kontrolét astmu.

kaut kas mainas.
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ASTMAS KONTROLE

Klepus dienasgramata jaraksta katru reizi, kad bérns slimo, un aizpildita
janem lidz pie arsta. Ta palidzés precizi izvértét bérna slimibas smaguma

pakapi.
Klepus dienasgramata:
Dat. Klepus Troksni lesnas Paaugst. t° | Arstésana
kratis
kads kad vairak | kas izraisa (séksana, kadi kad vairak drudzis
(p., sauss, (p., norita, (p., fiziska burbu- izdalijumi (p., no rita,
rejoss, nakti) slodze, losana u.c) | nodeguna nakti)
mitrs, ar gaisa t®
krépam mainas,
utt.) kontakts ar
dzivnie-
kiem)

Visi simptomi jaapraksta dinamika (t.i.- tie ir ar tendenci pastiprinaties,
nemainas vai labojas ). Ja stdzibu nav, tabula nav japilda, bet japieraksta
kadi medikamenti un cik ilgi tiek lietoti.




ALERGOLOGA VAI PULMONOLOGA APMEKLEJUMS

Ja planots alergologa (alergiju specialists) vai pulmonologa (plausu
specialists) apmekléjums, JAATCERAS:

- Dodoties pie arsta, noteikti janem lidzi visi izraksti (gan no stacionaram
arstniecibas iestadém, gan ambulatoram izmeklésanam), kas sanemti
slimnicas un pie citiem dazadiem specialistiem, kurus bérns lidz Sim ir
apmekléjis Tas nepieciesams, lai arsts par bérnu zinatu iespéjami vairak.
- Si informacija var palidzét izvairities no dazadu testu un analizu
atkartotas veikSanas - ja kads tests bérnam jau vienreiz veikts un vecaki
var uzradit ta rezultatus, pastav iespéja, ka konkrétais tests atkartoti vairs
nebdas javeic.

« Ja vecakiem radusas aizdomas, ka bérnam ir kada partikas alergija vai
atopiskais dermatits, noteikti jaievie$ partikas dienasgramata, kas ari
janem lidzi uz konsultaciju. Taja japiefiksé, kadus partikas produktus lieto
bérns (ari mate, ja mazulis tiek barots ar krati), un vai tie izsauc
simptomus (kadus; vai ir adas problémas, u.c.).

- Saistiba ar iespéjamo partikas alergiju vecakiem tiks jautats ari par
bérna védera izeju, ka ari, vai bijusi vem3sana un/vai caureja, kad ta
sakusies un beigusies.

» Nenoliedzami do3anas pie arsta bérnu biedé, tadé| berns tam ir laicigi

jasagatavo, tomeér vajadzétu izvairities no stastiem par to, ka tur jau neko

nedaris, jo ta nav taisniba.
- Bérnam var pastastit, ka visticamak tiks veikts adas alergijas
tests. Tas notiek 3adi — uz bérna adas tiek uzpilinatas pilites un
péc tam ar 1pasu instrumentu (ar asu galinu) tam pieskaras.
Bérnam netiek durts, tomér pieskarieni var bt nedaudz sapigi.
Si testa laika bérnam ir jadod arstam sava rocina, lai testu vispar
varétu veikt.

- Mazo pacientu labak Siem izmekléjumiem laikus sagatavot,
pretéja gadijuma bérns satraucas. Alergijas adas testa gadijuma,
jabérns nevar mierigi nosédét nepieciesamo laiku un/vai nedod
arstam savu rocinu, naksies veikt specifisko IgE
(imunoglobulinu) noteikdanu. Saja gadijuma bérnu vajadzétu
sagatavot tam, ka tiks panemtas asins analizes no vénas.
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- Vizité pie plausu specialista, iespé&jams, bls nepieciesams
noteikt arejos elposanas raditajus veicot sporografiju (to
parasti liek darit bérniem, kas sasniegusi 5-6 gadu vecumu). Ari
par to bérnam vajag pastastit, ka ari majas patrenéties veikt
strauju, dzilu ieelpu un izelpu. Tam nepiecieSams trenins, lai
bérnu lieki nesatrauktu un elpoSanas testa rezultati batu
pareizi.

Ja aizdomas par bronhialo astmu, arsts var Jums uzdot sadus
jautajumus:

« Vai Jasu bérnam médz bt klepus, séksana, elpas trikums un spiedosa
sajuta krasu kurvi?

« Kadas zales palidz atvieglot vina elposanu $ados gadijumos?

« Vai saaukstésanas bieZi ,iet dzilak bronhos” vai turpinas ilgak par 14 dienam?
« Cik gada laika bérnam ir bijusas bronhita epizodes?

« Vai kads no tuviem radiniekiem cie$ no bronhialas astmas un/vai
alergiskam slimibam?

« Vai bérnam ir novérotas citas alergiskas saslimsanas (alergiskas iesnas,
alergisks dermatits (izsitumi), alergisks konjunktivits ((acu asarosana,
nieze))?

« Vai ir zinami faktori, kuri izraisa vai pastiprina klepu, aizdusu un citas
alergiju izpausmes?

Pirms dosanas pie plausu specialista janem veéra:

- Ja tiks veikta aréjo elposanas raditaju parbaude (spirografija), pirms
vizites (vismaz 4-6 h) nevajadzétu lietot bronhodilatatorus, ja to atlauj
bérna veselibas stavoklis;

- Ja tiks veikts adas alergijas tests, vismaz 5 dienas pirms vizites ir
japartrauc antihistamino lidzek|u lietosana, ja to atlauj bérna veselibas
stavoklis.

Lai arstam palidzetu atrak noteikt diagnozi un nepiecieSamo
terapiju, loti véelams rakstiski apkopot informaciju par:

» medikamentiem, kurus lieto bérns (to nosaukums);

« laiku, kad sacies klepus;

« kads un cik biezs ir klepus, vai to izraisa kadas noteiktas darbibas;
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« vai bez klepus ir ari citi simptomi;

« laiku, kad paradijusies dazadi simptomi - kadi un cik bieZi tie bijusi?
Varbut tos izraisa 1pasi apstakli, pieméram, skrieSana, cita fiziska slodze?

« vai gimenes locekliem paslaik un vispar jebkad ir bijusas alergijas, kadas?
« slimibam, kas bijusas gimenes locekliem;

« slimibam, ar kuram bérns slimo paslaik un ieprieks;

« Bérna svara dinamiku, proti, kads bijis svars, kad bérns tikko piedzimis,
ka tas ir mainijies. Papildu informacija: www.bkus.Iv

ALERGIJAS IZRAISITAJI

Alergijas riska faktori:

« Pasiva smékesana

+ Agrina antibiotiku lietosana (pirmaja dzives gada)
« Alergiskas saslimsanas tuviem radiniekiem

« Apkartejas vides piesarnojums.

Alergéni telpas:

» Majas putekli (majas puteklu érces)
« Majdzivnieki

« Peléjuma sénites

Alergéni arpus telpam:
« Ziedputeksni

« Kukaini

« Peléjuma sénites




KAS IR PUTEKLU ERCITES (MPE)?

Istabas putekli, majas éercites ir sikas, mikroskopiskas zirneklveidigas
radibas. MPE ir vienas no galvenajam astmas un alergisko simptomu
izraisitajam visa pasaulé. Ar neapbrunotu aci tas nav redzamas. Puteklu
ércites izvairas no gaismas. Tapéc tas censas paslépties matracu, spilvenu,
miksto mébelu, paklaju, drébju un gultas velas iek3&jas audumu Skiedras,
mikstajas rotallietas, auto sédeklos. MPE patik istabas temperatira ar
augstu mitruma limeni. Tas partiek no adas virsslana-epidermas zvinam.
MPE dzivo vidéji ménesi. Ipasi labi tas juatas gultas, jo silta un mitra
vide tiem ir viskomfortablakie dzives apstakli. Turklat gultas ir
daudz blaugznu un matu, kas ir érciSu édienkartes neatnemama
sastavdala. Alergisko reakciju izraisa MPE kermena dalinas, un stcot
puteklus, ejot pa paklaju vai klajot gultu, tas talit uzvirpulo gaisa.
Alergiskam cilvekam, tas ieelpojot, paradas alergijas simptomi.

Parastie puteklu érciSu alergijas simptomi ir:

« Bieza deguna rivésana ( pasi raksturigs bérniem)
+ Niezosas, sarkanas vai asarojosas acis

- Skaudisana

« Elposanas traucéjumi

« Aizlikts deguns

+ Niezos$s deguns, mute, kakls

« Teko3s deguns

« Klepus

« Sejas pietkums un sapes

Lai mazinatu puteklu ércites telpas:

« Nevirpulot putek]us, bet slaucit telpas un meébeles ar mitru dranu

(vislabak-mikro Skiedras)!

« Ik dienu veikt dzivok]a mitro uzkop3sanu

- Lietot labas kvalitates puteklsticéju, kam ir Gdens filtrs vai citi labi filtri (HEPA)
+ Nelietot gridu mikstos klajumus vai tepikus

« Novakt mikstas rotallietas, gramatas, avizes. Turét tas slégtos skapjos,

atvilktnés
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« Nodrodinat majas labu ventilaciju. Pietiekama majokla ventilacija
samazina mitrumu

+ Nelaut dzivniekiem uzturéties gulamistaba, dzivojama telpas.

« Regulari véedinat telpas, jo ércitém nepatik par +18 °C zemaka temperatira.
» Mazgat gultas velu |oti karsta adent (60 C), un gludinat to. Segam un
spilveniem jabut no tada materiala, kurs$ pielauj biezu mazgasanu karsta
adeni.

« Puteklu ércites iet boja gan tieSos saules staros, gan sala, tapéc matracu,
miksto rotallietu un gultasvelas novietoSana tieSos saules staros vai
aukstuma >8h palidzés tas iznicinat.

« Samazinat istabas augu un sauso dekoru daudzumu, lai nekratos
putekli, pelejuma séenites.

- Izmantot lidzeklus, kuri iznicina puteklu ércites. Sos lidzeklus var
iegadaties aptiekas un saimniecibas precu veikalos.

TA KA MPE ATRI VAIROJAS, SIE PASAKUMI JAVEIC REGULARI!

PELEJUMS IEKSTELPAS

Pelejums ir kaitigs cilveka veselibai, jo izraisa gan alergiskas gan toksiskas
reakcijas, gan var provocét infekcijas.

Izpausmes var but loti lidzigas majas puteklu érciSu izraisitajam
sudzibam: galvassapes, nogurums, gratibas koncentréties. Peléjuma
veido$anos iekstelpas veicina parmérigs mitruma daudzums.

Lai noveérstu peléjuma veidosanos:

janovers telpu iespéjamie mitruma avoti un japarliecinas — vai darbojas
ventilacija vannas istaba, tvaika nosucéjs virtuvé vai ir nodrosinata telpu
regulara védinasana.

Ka samazinat mitrumu telpas?

+Velu jazavé ara, ja tas ir iespéjams. Ja izmazgato velu izkar vannas istaba
- noteikti jaatver logs vai jaieslédz ventilators;
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« Ir jaizvairas izmantot petrolejas vai gazes silditajus, kam nav izvada uz aru;
« Telpas javédina regulari, bet lai izvairitos no kondensacijas gulamtelpa,
jaatver logs katru ritu vismaz 15 minates, jo cilvéka elpa rada ievérojamu
mitruma daudzumu;

« Mébeles nav vélams novietot ciesi pie sienas, janodrosina gaisa
cirkulacija;

- JanodroSina kvalitativa telpu siltumizolacija, lai gaisa temperatira
dzivojamas telpas un virtuvé butu robezas no 19°C - 22°C.

ALERGIJA PRET MAJDZIVNIEKIEM

Ne tikai dzivnieks pats var bat alergéns, bet ari, pieméram, ta siekalas,
sviedri, tauki vai ari vielas, kas pielipusas pie dzivnieka spalvas.
Visizplatitakais dzivnieku pasaules alergéns ir kaku un sunu spalvas. Ja
gimené ir alergijas problémas, tad nebutu vélams iegadaties suni, kaki
vai kadu citu majdzivnieku.

Simptomi: péksnas iesnas, Skaudisana, acu nieze, vai apsartums uz
rokas, uzreiz péc dzivnieka glaudisanas.

Ka izsargaties no alergijas pret dzivniekiem?

+ Nelaut dzivniekam uzturéties gulamistaba un vannasistaba;

« Regulari tirit maju ar putekl|siicéju un mazgat gridas. Lietot labus gaisa
attiritajus;

» Mazgat dzivnieku vismaz reizi nedéla un kemmét katru dienu.

+ Nelaut dzivniekam brivi atrasties masina, lietot parvadasanas kastes.

« Mazgat rokas péc kontakta ar dzivniekiem vai ta rotallietam.




KUKAINU INDE

Ja iekoz bite vai lapsene, uz to parasti ir reakcija, kas netiek saukta par
alergisku, bet gan par normalu reakciju (sapes, nieze, apsartums). Tomer,
ja péc kukaina kodiena ir tadi simptomi ka elpas trukums, bezsamana,
asinsrites traucéjumi un 3oks, bérnam ir alergija pret kukaina indi.
Alergiskas reakcijas pret kukainu indem var bt |oti stipras un izraisit elpas
trakumu, asinsrites traucéjumus un bezsamanu. Ta sauktais anafilaktiskais
Soks ir dzivibai bistams un retos gadijumos var beigties ar navi.

Svarigi pasakumi, kas samazina insekta kodiena risku:

« Neést un nedzert briva daba (saldéjums, kikas u.c.), dzerot izmantot
salminu, lai insekti nenoklatu mute

+ Nestaigat basam kajam, ipasi pa ziedosam plavam.

« Izvairities no intensivi smarzojosam vielam (smarzas, krémi). Ari sviedri
pievilina insektus.

- Likvidét lapsenu piznus, ja tadi atrodas dzivesvietas tuvuma.

- Bites, lapsenes, kamenes un sirsenus neprovoceét ar asam kustibam.

« Uzmanigi izvilkt dzeloni no koduma vietas, censoties neparplést indes
maisinu

« Sadzelto vietu péc iespéjas atrak atdzesét, apkopt ar vates tamponu kas
sameércets spirta.

« Lai mazinatu iesp&jamo alergiju pret bites (lapsenes) indi, iedzert kadu
no antihistamina preparatiem.

POLINOZE JEB SIENA DRUDZIS

Polinoze ir alergija pret ziedputeksniem.

Visizplatitakie alergéni, kas sastopami svaiga gaisa un izsauc alergiskas
reakcijas, ir ziedputeksni. Ziedputeksni ir koku, sienazalu, nezalu. Sie
alergéni sastopami pavasara un rudens laika, tadél to izraisitas alergijas ir
sezonalas, proti, tieSi Sajos gadalaikos tiek novéroti tadi izplatiti
simptomi ka SkaudiSana, iesnas, aizlikts deguns, acu grausana,
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asarosana. Alergiju izraisa galvenokart tie ziedputeksni, kurus parnésa
véjs. Ipasi biezi - bérzu, alksnu un lazdu ziedputeksni. Parasti pienem, ka
alergiju sezona sakas jau februari un turpinas [idz oktobrim.
Ziedputeksni ir loti mazas, ovalas formas ziedoSo augu S3dnas.
Ziedputeksnu alerdiju izraisitie simptomi reti tiek noveéroti lietainas un
bezvéja dienas. Tas tapéc, ka 3adi laika apstakli neveicina ziedputeksnu
kustibu. Turpreti karsts, sauss un véjains laiks to veicina.

Ka izvairities no ziedputeksniem?

« Ziedésanas sezona nevajag ara zavét velu;
« Naktis nav ieteicams turét atvértu logu, labak gulét pie aizvértiem
logiem. Turét logus ciet no rita - ja dzivo laukos, bet vakara - ja pilséta;

« Uzstadit majas kondicionieri vai gaisa filtru, regulari mainit filtrus;

« Apgérbu, kur§ nésats arpus majas, neienest gulamistaba. Nomainit un
glabat virsdrébes, kas satur ziedputeksnus, arpus gulamistabas;

« Puteksnu sezonas laika ara ejot lietot saulesbrilles;

« Vélams ik vakaru iet dusa un izmazgat matus. Tas pasargas no
ziedputek$nu nonaksanas gulta un talakas to ieelposanas;

« Ziedésanas laika izvairities no piknikiem, telSu ekskursijam;

« Atpusties pie jaras, kalnos;

- Palikt iekstelpas péc iespéjas ilgak karstas, saulainas, véjainas dienas;

« Braucot masing, neturét vala logus;

+ lzvairities no papildus glotadu kairinatajiem: damiem, smarzam,
kosmétikas u.t.t,;

+ Neplaut zali, neravét;

« Sekot ziedputeksnu prognozem! www.zied.lv
+ Nelietot uztura auglus un darzenus, ar kuriem var but krusteniskas
alergiskas reakcijas (tabula 22 Ipp.);

« Pirms sezonas sakt arsta noziméto terapiju, to turpinat ik dienu, pat ja
reizém simptomu nav!




PARTIKAS UN ZIEDPUTEKSNU KRUSTOTAS REAKCIJAS

PARTIKA ZIEDPUTEKSNI
Biezak Retak Biezak Retak
séklu augli rieksti, kaulinu augli (plimes, alksnis, olive,
(aboli, bumbieri), | aprikozes, kirsi, nektarini, persiki), lazda, rapsis,
B& burkani, banani, mango, apelsini, dizskabardis, timotins,
Sizs) kivi, kartupeli, soja, aniss, pipari, piladzis, vérmele
tomati, kimenes, koriandrs, cigorini, cerini,
selerija fenhels kastanis
Timo- kivi, séklu augli (aboli, bumbieri u.c), bérzs, olive,
ting tomati, kaulinu augli (plime, persiks u.c), rapsis,
(sie.na- risi, melone, selerija, vérmele,
- kviesi, auzas sipoli, arbazi saulespuke
zales) d
burkani, séklu augli (aboli, bumbieri u.c), nezales, bérzs,
Vibotne selerija, kaulinu augli (plime, persiks u.c), vérmele, olive,
- aniss, kivi, mango, zirni, tomati, dilles, kumelites, timotins
(nezales) I : y N s 4
saules puku pipari, kimenes, zemesrieksti, margrietinas,
seklas rieksti, melone saulespuke
Kume- vérmeles,
lites nezales
Ma.rgrle- saulespuke
tinas
Saules- srmel olive, timotins,
pukes vermele margrietinas
D'_ZSk_a' bérzs alksnis, lazda
bardis
Ozols bérzs
Alksni selerijs, kirsi, rieksti, bérzs dizskabardis,
SEIS bumbieri, aboli mandeles lazda
T bérzs,
Piladzis cerini, olive
Cerini piladzis, olive
Lazda lazdu rieksti valrieksti, mandeles bérzs d|zskaba'rd|s,
alksnis
Kastanis bérzs
bérzs, timotins,
Olive piladzis, cerini vérmele,
saulespuke
Vitols papols
Rapsis bérzs, timotins
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ASTMAS PACIENTAM DRAUDZIGA SKOLA

Vispirms janoskaidro?

1. Vai skola sméeke?

2.Vai bérns var nest lidzi savas zales?

3. Vai skola ir pieejams ricibas plans smagas astmas lékmes gadijuma?
4, Vai skola katram bérnam ar astmu ir savs (rakstits) ricibas plans?

5. Vai skolas medmasina ir katru dienu, visu dienu?

6. Vai kads apmaca skola stradajoso personalu un bérnus ka rikoties
astmas lekmes laika?

7. Vai bérni ar astmu brivi piedalas sporta nodarbibas?

8. Vai skola nepieciesamibas gadijuma ir atri pieejams ,glabéjinhalators”?
9. Vai skola var mainit bérna slodzi atbilstosi ta passajatai?

10. Vai skola rapéjas par iekstelpu gaisa tiribu (t.i, mazina astmas
simptomu ierosinatajus)?

ASTMA UN SPORTS SKOLA

Atbrivojums no fizkultdras, ipasi ilgstoss, biezi nodara launu. Katram
bérnam ir savas individualas nianses, tomér fiziskam aktivitatém
astmas gadijuma jabiut.

Jaievero sadi principi -

- fiziska slodze jakapina pamazam, bérnam japrot pareizi iesildities;

« bérniem piemérotaka cikliska, ne monotona slodze;

- slodze vélama silta gaisa, jo auksts gaiss var izraisit bronhospazmu;

- jacensas izvairities no straujas atdzisanas;

+ nedrikst nodarboties ar sportu puteklainas un mitras telpas un uz
puteklainiem matraciem;

+ koku un plavas zalu ziedesanas laika bérniem ar alergiju pret
ziedputeksniem nav ieteicamas sporta nodarbibas ara;

- pirms fiziskas slodzes ir atlauts lietot 2=4 patienus Salbutmola, ja tas ir
saskanots ar arstu.
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NODERIGA INFORMACIJA

Gimenes arstu konsultativais talrunis 66016001 (var zvanit
darba dienas no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas -
visu diennakti. Gimenes arsti un arstu paligi sniedz mediciniskas
konsultacijas iedzivotajiem, kuriem nepiecieSams medicinisks padoms
vienkarsu saslimsanu gadijumos).

Nacionala veselibas dienesta Kontaktpunkts ir informacijas
centrs, kas sniedz informaciju par savas (Latvijas) valsts veselibas aprapes
sistému un parrobezu veselibas apriupes pakalpojumu sanemsanas karti-
bu: telefoniski pa bezmaksas talruni Latvijas iedzivotajiem
80001234 (darba dienas no plkst. 8.30 lidz 17.00).

Gadijuma, ja bezmaksas informativa talruna linija ir aiznemta un JUs
nevélaties parzvanit cita laika, nepieciesamo informaciju Jas varat
sanemt elektroniski, nosutot savu jautajumu uz e-pastu:
nvd@vmnvd.gov.lv.

BKUS Zvanu centrs - pieteiksanas konsultacijam un izmekléjumiem
talrunis: 67064461; 8866 vai rakstot: poliklinika@bkus.lv.

Majas lapas, kuras var atrast infomaciju par dazadam veselibas témam:

(bkus.lv (zied.lv

vesels.lv (pulmo.lv
( veseligsridzinieks.lv (astmaalergija.lv
(bernsklepo.lv Aelpobrivi.lv

(vm.gov.lv

[ 24 ]



eea SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS

grants

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

RIGAS DOMES il i

LABKLAJIBAS !

DEPARTAMENTS U
Rigas 1. slimnica




