


Si gramatina pieder:

Milais draugs, $i gramata
tiesi Tev ir domata.
Macis ta, ka vari Tu
darit dzivi drosaku.
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Un, lai vieglak saprast vari,
Seit ir jaukas bildes ari.
Lasi, kraso, esi verigs —
katra lapa padoms derigs.
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skaties, lai ir apkart siets!

Tikai vienam lékat lauts,
un pat divi bus par daudz.

Kad uz batuta Tu tiec,




Ja ar Skérém darbojies,

no asiem galiem uzmanies!
Bet, ja Skéres roka nes,
asos galus lejup vers.
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Ned#ost! Daedl!

Ja sadusmojis Tevi kads,
uzreiz tad kauties neuzsac.
Vislabak stridu risinat

ir mierigi to izrunat.
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Ned#ost!

JaTev edot patik skraidit,
neko labu nevar gaidit:
aizrities var itin atri,
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Ned#ost! Daedl!

Ja Tu redzi slapju gridu,
uzmanies, ka nepaslidi.
Atceries, ka baseina
Cibinas ir javalka.
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Wedrodi) -

Ja pie Udens atrodies,
divas lietas atceries:
svesas vietas nepeldies,
uz galvas ieksa nemeties!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ned#ost!

Jaunbuvés un vecas ékas
nesteidz slepties, list un lekat.
Kapeléjot paslidéesi —

ilgi traumas daktereési.
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Ned#ost! Daedl!

Ja paielu - viens div'tris — \ I
skrien Tev preti sunitis,

nemuc, nekliedz, apstajies,
suns tad ratni garam ies.

Bet, ja bailu nav nemaz,
Tev tapat ir jasargas, —

svesam sunim neej klat,
nebaro un nepaija!
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Ned#ost! Daedl!

Ari tad, ja suni zini,

tik un ta to nekaitini.
Spéléjoties piesargies,
dazas lietas atceries:

ja tam paést neatlau;j
un vél blodu ara rauj, -
suns var sadusmoties dikti,
uzrukt var vai iekost pikti.
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Nedrodt!
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Bet, ja luksofora nav,

lGkojies péc stripam, — rau! —

zebra rada vietu to,
kur Tev iela jaskérso!
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Tacu, pirms sper soli pari,
nokapjot no trotuara,
atceries, ka katru reizi
japaskatas ir pa kreisi!!



Ned#ost! Daedl!

Diena karsta, saulaina
sevi vajag pasargat:

apsedz galvu, skraidi lenam,
rotalajies labak éna.
Un pa bridim atceries:
palidz mammai padzerties.
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Ned#ost!
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JaTev loti braukat gribas
un ja draugi lidzi sauc, —
panem riteni vai slidas,
lai var visiem lidzi traukt.
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Bet, pirms izbrauciena dodies,

savu galvu sargat proties:
kiveri velc katru reizi,
bez tas braukt ir nepareizi.
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Ned#ost! Daedl!

Un, lai brauciens priecigs butu, Lielam ielam nebrauc klat -
lai zem auto nepaklutu, - nav ko mammu kaitinat.
brauc pa pagalmu vai taku,

stadionu, trasi, parku. ”l%
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Padarits nu darbins Sis,
esi gan Tu malacis!
Pamacibas liec aiz auss,
tas Tev drosak dzivot laus!
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Milie vecaki!

St krasojama dzejolu gramatina ir paligs, kas padaris Jasu
bérna ikdienu drosaku. Laika, kad bérns uzsak skolas gai-
tas un k|Ust patstavigaks, ir loti batiski iemacit un regulari
atgadinat vinam dazas vienkarsas pamacibas, kas laus
bérnam izvairities no dazadam traumam ikdiena.

Ka liecina statistikas dati, Latvija bérnu traumatisma limenis
ir augsts. Biezi vien traumas rodas sadziviskas situacijas, ka
ari neuzmanibas vai nezinasanas dé|, tiesi tadél ir tik svarigi
ar bérnu parrunat iespéjamas traumu gusanas situacijas.
Saja gramatina ir aprakstitas un attélotas izplatitakas
situacijas, kuras bérni gust traumas, un katrai bistamajai
situacijai preti ir attélota drosa un pareiza riciba.

Padariet $is gramatinas lasiSanu un krasosanu par jauku un
izglitojosu gimenes kopa pavadiSanas laiku — parrunajiet,
pamaciet un palidziet bérnam izdarit drosu izveli.

Berni ir masu lielaka vértiba un dargums — sargasim tos
kopa!
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