PARTIKAS ALERGIJAS

Maldigi tiek uzskatits, ka pdrtikas alergija ir biezi sastopama, jo visbiezak
novéro tikai pdrtikas alergijai lidzigas reakcijas, ko sauc par partikas
nepanesibu jeb intoleranci. Péc literatlras datiem tikai vienam no
pieciem pacientiem ir ista pdrtikas alergija.

Reizém ir loti grati noteikt, tiesi kur$ partikas produkts vai ta elements
izsauc alergisku reakciju. Joprojam vislabakais veids, ka atrast vainigo
alergénu, ir savas un sava bérna édienkartes pierakstisana. Arsts,
vadoties péc stdzibam un ikdienas édienkarté atziméto, var vieglak
noteikt vainigo alergénu.

LAl ATRASTU ISTO ALERGIJAS IZRAISITAJU, TIEK IZMANTOTAS
SADAS METODES:

« Adas testi (adas dariena un/vai adas aplikaciju testi) - netiek veikti
slimibas uzliesmojuma laika; ja tiek lietoti antihistaminie lidzekli; ja ir
bojata ada testéjamaja vieta; ja uz testa veikSanas vietas pédéjo 2
ménesu laika ir lietoti glikokortikoidu preparati.

» Specifisko IgE noteikSana asinis pret partikas produktiem - 3o
procediru veic specializétas laboratorijas neatkarigi no slimibas stadijas
un arstésanas.

» Eliminacijas jeb provokacijas tests - aizdomas turama produkta
izslegsana no édienkartes uz 4-6 nedélam, bet péc tam - 31 produkta
lietosanas atsaksana, izvértéjot simptomus, izzid vai paradas alerdijas
izpausmes.

Biezi vien vienigais veids, ka pieradit vai izslégt alergiju izraiso$o partikas
produktu, ir provokacijas tests, ko uzrauga arsts. Pirms dosanas pie
alergologa vismaz vienu ménesi jaraksta uztura dienasgramata, taja
atziméjot édienreizes datumu, laiku, partikas produktus (t.sk. garsvielas),
ka ari jebkadus simptomus, kas vélak tikusi novéroti, pieméram, nieze,
izsitumi, vemsana, védera izejas traucéjumi u.c.



Partikas dienasgramatas paraugs:

Datumsun | Bérna Mates Alergijas Citi Lietotie
laiks, kad uzturs uzturs (ja izpausmes | novérojumi | medika-
tiek lietots vina mazuli menti, adas
uzturs baro ar kopsanas
krati) lidzekli

5 dienas pirms alergologa vizites japartrauc astihistaminu jeb
pretalergijas medikamentu lietoSana, ja tas nekada veida nepasliktina
veselibas stavokli (ketoféna lietosana japartrauc 2 nedélas pirms vizites).

PARTIKAS ALERGIJAS GADIJUMA VAR BUT IESAISTITI:

o Ada - izsitumi, apsartums, natrene, atopisks dermatits, kas var
paradities, pieméram, uz sejas, plakstiniem un lapam.

« Kunga zarnu trakts - slikta dusa, vem3ana, caureja, sapes védera,
kolikas jeb stipras védersapes.

« Elpceli - deguna nieze, Skaudi3ana, aizlikts deguns, iesnas, ,sék3ana”,
astma.

« Sirds asinsvadu sistéma - galvas reibonis, gibonis.

Smagaka partikas alergijas izpausme ir anafilakse (Soks) jeb
anafilaktiskais Soks, kas var beigties ar navi! (skat.: Ricibas plans
andfilakses gadijuma 11 Ipp.)

PARTIKAS ALERGIJAS ARSTESANA:

« Pats svarigakais ir izslegt no sava bérna édienkartes tos produktus,
kas izsauc partikas alergiju vai nepanesibu. Ari barojosam maminam
no sava uztura ir jaizslédz tie produkti, kas bérninam izraisa alergiju.

« Zidainiem, kuri tiek baroti ar maisijumu, govs piena olbaltuma alergijas
vai nepanesibas gadijuma iesaka lietot hidrolizétos maisijumus,
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atseviskos gadijumos pat aminoskabju maisijumus (pirms to lieto3anas
noteikti jakonsultéjas ar arstu!).

» Rapigi jalasa etiketes uz partikas produktiem, jo alergéns var
slépties zem tadiem nosaukumiem, ka, pieméram, kazeins (piena olbal-
tumvielas), gluténs (kviesi), ovalbumins (olas).

« Ja ir partikas izraisita alergija, jalieto antihistaminie lidzekli - ja ta
nozimejis arsts.

- Anafilaktiskas jeb Soka reakcijas gadijuma jasniedz neatliekama palidzi-
ba (ir batiski, lai $aja bridi ir pieejams adrenalins).

ALERGIJA PRET OLAM

« Olas (olas baltums, dzeltenums)

« Olu pulveris ‘ d
J
»

« Omlete, olu kultenis

Produkti, kuros var but olas:
- Saldie édieni (krémi, pudini, suflé)

- Konditorejas izstradajumi (klkas, kéksi, cepumi, smalkmaizites, piragi,
virtuli, vafeles, mafini)

« Saldumi (ari zefiri)

« Pankadkas

« Makaroni (ari olu ntdeles, lazanja)

+ Glazaras

« Mérces (Tukstossalu, Cézara)
« Saldéjums

- Majonéze

« Mikla gatavota gala vai zivs

« Kotletes

+ Olu likieris

Olu sastavdalas, kas var but noraditas uz etiketem:
« Albumins (albumin)

« Globulins (globulin)

« Apovitelenins (apovitellenin)

[ 3]



- Livetins (livetin)

« Ovalbumins (ovalbumin)
- Ovomucins (ovomucin)

- Ovomukoids (ovomucoid)
- Ovovitelins (ovovitellin)

« Fosvitins (phosvitin)

ALERGIJA PRET GOVS PIENU

Alergija pret govs pienu ir alergija pret olbaltuma sastavdalam piena
(kazeins, laktalbumins, laktoglobulins).

Alergija pret govs pienu nav laktozes intolerance jeb piena cukura
nepanesiba.

Piena produkti:

« Piens (arT ar samazinatu tauku saturu, piens bez laktozes vai piena
pulveris)

« Skabpiena produkti (kréjums, biezpiens, majas siers, paninas, kefirs,
rjazenka, lakto)

« Jogurts

- Siers, siera mérces

« Sviests

- Sukalas

« Saldais kréjums

Produkti, kuros var bt piens:

- Sokolade un konfektes ar kréma pildijumu
« Konditorejas izstradajumi

« Deserti (krémi, pudini)

« Saldéjums

« Margarins

- Baltas merces ) bs )
- Baltmaize ' '
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Piena sastavdalas, kas var but noraditas uz etiketém:

« Laktalbumins, laktaloumina fosfats (lactalbumin, lactalbumin phos-
phate) '
- Laktoglobulins (lactoglobulin)

« Kazeins vai natrija kazeins (casein, sodium caseinate)
« Piena cukurs - laktoze (lactose)

ALERGIJA PRET KVIESIEM

Gadijumos, kad ir konstatéta alergija pret kvieSiem, kopigi ar arstu ir |oti
uzmanigi japarruna turpmaka édienkarte, jo kviesi plasi tiek izmantoti
dazadu partikas produktu pagatavosana.

Alergija pret kvieSiem nav tas pats, kas celiakija jeb gluténa
nepanesiba.

Ja kviesi ir iemesls alergiskam reakcijam, jaizvairas no kviesu un
jebkadu balto miltu izstradajumu lietosanas uztura. lespéjams,
kvieSus vares aizstat ar risiem, auzam, rudziem un grikiem.

Kviesu produkti:

« Kviesu parslas vai milti
« Klijas

- Mannas putraimi

« Pilngraudu milti

« Bulgurs

« Cietie kviesi (durum - kvieSu suga, ko lieto pitas maiziSu, makaronu
gatavosanai) 4
« lesals

« Kviedu ciete jeb stérkele

Produkti, kuros var bat kviesi: —

« Maize (baltmaize, saldskabmaize, karasas)

- Konditorejas izstradajumi (cepumi, kiikas, smalkmaizites, piragi, vafeles,
sausini, keksi)
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« Rivmaize =g
i = o=
. Pankvukas /\
« Lavass ~
« Krekeri
« Daudzas brokastu parslas
« Kuskuss

- Makaroni
« Picas

KvieSu sastavdalas, kas var but noraditas uz etiketém:
« Gluténs jeb lipeklis (wheat gluten, vital gluten)

- Zelatina ciete (gelatinized starch)

« Hidrolizéts augu proteins (hydrolyzed vegetable protein)

« Kviesdu klijas (wheat bran)

« Kviedu digli (wheat germ)

+ Augu lime (vegetable gum)

+ Augu ciete (vegetable starch)

ALERGIJA PRET SOJU

Soja (pupinu paksaugs) ir loti daudzu partikas produktu un édienu
sastavos — konditorejas izstradajumos, brokastu parslas, cepumos,
krekeros, maksligajos maisijumos, kas paredzéti bérnu édinasanai,
mércés un zupas. Nereti soja tiek pievienota ari galas izstradajumiem
(piem., cisiniem, desam) un Cipsiem.

Produkti, kuros var but soja:
« Sojas piens, jogurts, milti
+ Miso

+ Sojas mérce

« Tofu

« Tamari

« Tempehs

- Darzenu zupa

+ Desas
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Sojas sastavdalas, kas var but noraditas uz etiketéem:

« Sojas olbaltumviela (soy protein)

- lebiezinataji (textured vegetable protein — TPV)

« Hidrolizéta augu olbaltumviela (hydrolyzed plant/vegetable protein)
« Hidrolizéta sojas olbaltumviela (hydrolyzed soy protein)

- Dabigi un maksligi garsas uzlabotaji

« Ko$lajama gumija

» Augu ciete

ALERGLUJA PRET JURAS VELTEM UN ZIVIM
« Zivis

Produkti, kuros var bat zivis vai to sastavdalas:
- Cézara salati

« Kaviars

o lkri

- JUras veltes

« Vustersiras mérce (Worcestershire sauce — ta var saturét ansovus)

Vezveidigo sugas:

- Edamie gliemeZi

« Vézi

« Omari

« Krabji

« Austeres

« Jaras kemmites

+ Garneles

- Juras ezi

« Midijas, divvaku gliemji (mussels)
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ALERGLUJA PRET RIEKSTIEM

Riekstu veidi:

« Mandeles

« Brazilijas rieksti

« Indijas rieksti

- Kastani

« Lazdu rieksti

« Makadamijas rieksti
« Pekanrieksti

« Pistacijas

« Valrieksti

Produkti, kuros var but rieksti:

« Saldumi (marcipans/mande|u pasta, halva)

« Konditorejas izstradajumi (tortes, kikas, kéksi, cepumi, smalkmaizites,
vafeles)

« Riekstu sviests

« Riekstu ella

« Riekstu ekstrakti

ALERGIJA PRET ZEMESRIEKSTIEM

Zemesriekstu izstradajumi: .
« Zemesriekstu sviests V@

« Zemesriekstu ella

L1l J4 g
« Zemesriekstu pulveris, milti &)

Produkti, kuros var but zemesrieksti:
« Jauktie rieksti

« Konditorejas izstradajumi (ktkas, kéksi, cepumi, smalkmaizites, piragi,
virtuli, vafeles, mafini)

« Kiniedu, taizemiesu, indie3u un citi austrumu édieni

« Saldumi (marcipans, halva)
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Zemesriekstu sastavdalas, kas var but noraditas uz etiketem:
« Hidrolizéts augu proteins (hydrolyzed plant/vegetable protein)

ALERGIJA PRET SALICILATIEM UN SULFITIEM

Produkti, kuros var but salicilati:

« Augli un ogas (aboli, avokado, greipfrati, dateles, persiki, plames,
mellenes, kivi, avenes, viges, vinogas, zemenes, kirsi)

 Darzeni (ziedkaposti, redisi, ciku pupas, baklazani, spinati, cukini,

brokoli, pipari, lucerna)
« Sénes
« Garsvielas, mérces (tomatu pasta, etikis, sojas mérce)

« Dzérieni (kafija, vins, citrusu sula, sidrs, Zavétu auglu téjas, alus, rums,
Serijs, kalvadoss)
« Rieksti (pistacijas, mandeles) b '

« Zemesrieksti
« Saldumi, kas satur piparmétras, lakricu

Salicilati un tos saturosas produktu sastavdalas, kas var bat noradi-
tas uz etiketem:

« Medikamenti, kuru sastava ir acetilsalicilskabe
- Salicilati (Salicylate)

« Acetilsalicilskabe (Acetylsalicylic acid)

« Salicilskabe (Salicylic acid) =
« Maksligas partikas krasvielas un garsas uzlabotaji
« Benzoati (Benzoates)

« Beta ((3-) hidroksiskabe (Beta-hydroxy acid)

« Magnija salicilats (Magnesium salicylate)

« Mentols (Menthol)

« Feniletilsalicilats (Phenylethyl salicylate)

« Natrija salicilats (Sodium salicylate)

« Piparmétra (Mint, peppermint)

« Krdzmétra (Spearmint)
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Partikas produkti, kuros var bit sulfiti: o N
- Cepti édieni LA
- Marinéti édieni =‘ ‘ “= 1 J
« Sausas zupas, buljoni
» Galas buljoni

« levarijums, dzems

« Cipsi i
- Alkohols (ari alus, vins) ww
- Darzenu sulas .

+Vinogu sula

- Abolu sidrs

« Citronu un laima sula

- Dazadas garsvielas

« Sirupi

« Svaigas un saldétas garneles
« Gvakamole (Guacamole)

« Svaigi, mizoti kartupeli

-

Sulfitus saturosas produktu sastavdalas, kas var but noraditas uz
etiketem:

- Séra dioksids (Sulfur dioxide)

- Kalija bisulfits vai kalija metabisulfits (Potassium bisulfite vai potassium
metabisulfite)

« Natrija bisulfits, natrija metabisulfits, natrija sulfits (Sodium bisulfi te,
sodium metabisulfi te vai sodium sulfite)

Kosmeétikas lidzekli, kuros var but aspirins un salicilati: |__
« Smarzas un tualetes udeni { '
- Sampani un kondicionieri \

« Augu uzléjumi ‘ .'I

« Lapu krasas, losjoni

« Zobu skalojamie lidzekli un zobu pastas, kuru sastava ir piparmétras
« Skdsanas putas

« Saulo$anas krémi
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RICIBAS PLANS ANAFILAKSES GADIJUMA

Bérna vards, uzvards, personas kods

Adrenalins | Antihista-
(EpiPen) mins

Simptomi

Tikko lietots produkts (partika, medikaments) vai insektu
dzéliens, simptomu vél nav

Mutes dobums: nieze, knudinasa, lGpu vai méles pietakums -

Ada: nieze, niezosi izsitumi -

Ada: sejas un/vai ekstremitadu (pedu, plaukstu) pietikums
Rikle: sausums, pietikuma sajata, rejoss klepus

+|+
+ 4|+ ++]| +

Véders: slikta dUsa, sapes védera, vemsana, caureja -

Elpceli: isa, atra elposana, klepus, spiedosa sajuta kratis, sékSana
Apzina: neskaidra redze, gibsana

Sirds: atrs pulss, zems asinsspiediens, bala, zilgana ada, lupas

+ |+ |+ |+
1

Jareakcija progresé (iesaistitas vairakas organu sistémas)

Adrenalina autoinjektors: EpiPen
Antihistamins:

Ka lietot adrenalina autoinjektoru:

1. Nonemt peléko drosibas uzgali I {{ o I.
2. Novietot autoinjektoru ar melno uzgali pret Ay ] }L"‘I
augsstilba aréjo malu (ar vai bez drébém) . '
3. Stipri iedurt autoinjektoru augsstilba lidz ir
dzirdams vai jatams klikskis, turét 10 sekundes
4. Nonemt autoinjektoru neaiztiekot adatu,
masét dariena vietu 10 sekundes

PEC ADRENALINA IEVADES ZVANIT 112 vai 113!

Operatoram jasaka: “Bérnam smaga alergiska reakcija, sanémis adrenalinu.”

ZVANIT TIKAI PEC ADRENALINA IEVADES!

Mamma talr.: Tétis talr.:

Aizbildnis talr.:

Bérnu kliniska universitates slimnica:

Alergologijas nodala: Talr.: 67064418

Alerogologijas ambulatora dala: Talr.: 67064956, 67064957, 67064465
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KAS IR PARTIKAS PROVOKACIJAS TESTS?

Tas ir vienigais tests, ar kura palidzibu var pilniba apstiprinat
vai izslégt partikas alergiju pacientam. Pozitivi adas testi un specifisku
IgE antivielu atrasana asinis ne vienmér nozimé, ka bérns nevar lietot
attiecigo partikas produktu. Tapat Sie testi var saglabaties pozitivi vél
ilgstosi péc tam, kad bérna organisms jau spéj uztura lietot konkréto
partikas produktu bez simptomu paradisanas.

Atkariba no pacienta vecuma, simptomiem un psihologiskas reakci-
jas iespéjamibas bérnam vai vecakiem, iespéjams veik atvértu vai dubult-
aklu placebo kontrolétu partikas provokacijas testu.

Atveérta provokacijas testa laika pacients, likumigais bérna aizbild-
nis, masina un arsts zina, kads produkts bérnam tiek dots. Sis tests notiek
vienas dienas laika. Dubultakls placebo kontroléts provokacijas tests
notiek vismaz divas atseviskas dienas ar apméram nedélas intervalu.
Abas testa norises dienas pacients sanem garsas, smarzas un izskata zina
identiskus partikas produktus, tacu viena reizé taja ir paslépts testéja-
mais produkts, otra reizé nav. Si testa norisi kontrolé uztura specialists,
tadéjadi par to, kura reizeé tiek pievienots testéjamais produkts, nezina ne
pacients, ne likumigais aizbildnis, ne masina, ne atbildigais arsts.

Lai tests izdotos sekmigi, jaievéro sekojosi priekSnosacijumi:

1. Eliminacijas (izslegsanas) dieéta ar aizdomas turamo partikas
produktu jabut ne mazak ka 4 nedélas pirms planota provokacijas testa;
2. Nedrikst bt slimibas uzliesmojums (tada gadijuma tests var tikt
parcelts uz vélaku laiku);

3. Nedrikst lietot medikamentus, kas var ietekmét provokacijas testa
ticamibu (piem. antihistaminie lidzekli, antileikotrienu antagonisti, H2
blokatori, sistemiski glikokortikoidi u.c.) pédéjo 5 dienu laika.

4, Uz testu jaierodas tuksa dasa.

Pirms testa veiksanas arsts vélreiz rpigi izvérté anamnézi un veic
bérna izmeklésanu, izdara adas diriena testu ar aizdomas turamo parti-
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kas produktu, atseviskos gadijumos var panemt asins analizes un ievietot
katetri. Provokacijas testa laika masina dod loti mazu "parbaudama"
produkta devu, to pakapeniski kapinot, lidz sasniegta deva, kadu bérnam
batu jasanem édienreizes laika.

Izmekléjuma laika drikst padzerties un papildus uznemt uzturu tikai
saskanojot ar arstu ar iepriekS zinamiem produktiem un dzérieniem,
pret kuriem lidz $im nav novérotas alerdiskas reakcijas.

Visu izmekléjuma laiku tiek izvéertéti pacienta vitalie raditaji
(arterialais spiediens, pulss, elpo3ana, skabekla saturacija ar pulsa
oksimetru) un kliniskas pazimes, kas varétu liecinat par alergiskas reakci-
jas saksanos. Testu partrauc nekavéjoties, tiklidz paradas pirmas alerdijas
izpausmes un nepiecie$amibas gadijuma sniedz neatliekamo palidzibu!

Partikas provokacijas testa laika iespé&jamas dzivibai bistamas reak-
cijas, kuras biezak novéro pacientiem, kuriem anamnéze ir bijusas sadas
reakcijas: pacientiem ar augstiem specifisko IgE vai adas diriena testa
rezultatiem, ka ari pacientiem, kuriem bijusi ilgstosa partikas produkta
eliminacijas diéta. Lai maksimali novérstu sadu reakciju iespé&jamibu,
pirms pacienta nosutisanas uz partikas provokacijas testu atbildigais
arsts jau iespéju robezas ir izvertéjis iespéjamos riskus, testu sak ar |oti
mazam testéjama produkta devam, pirms testa uzsaksanas jau laicigi tiek
sagatavoti nepiecieSamie medikamenti akGtu reakciju arstésanai.

Péc tam, kad sanemtas visas testéjama partikas produkta devas,
bérnam vismaz 2 stundas jaatrodas mediciniska personala uzraudziba,
lai izvértétu un novérstu akatas reakcijas, kuras visbiezak izpauzas tiesi
$aja perioda. Ja testa vai novéroSanas laika paradas simptomi,
uzturésanas laiks dienas stacionara pagarinas, nepiecieamibas gadi-
juma bérnu stacioné.

Péec partikas provokacijas testa pabeigsanas, atkariba no testa rezul-
tatiem, arsts sniedz noradijumus par talako taktiku.
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ADAS KOPSANA

Atopiskais dermatits (AD) ir viena no biezak sastopamam hronis-
kajam adas slimibam, un dalai pacientu par tas céloni var but partikas
alergija vai nepanesiba. Bérniem ar AD ir patstavigi sausa ada, ta saplaisa
un lidz ar to ir zudusi dabiska adas aizsargbarjera un viegli var pievien-
oties adas infekcijas. Pirmais simptoms, kas raksturigs slimibas uzliesmo-
juma laika, ir adas stavokla pasliktinasanas, kuru pavada intensiva lekm-
jveida nieze, kas izraisa kasisanos lidz pat asinim.

Atopiska dermatita (AD) gadijuma arstésanas stirakmens ir adas
ikdienas kopsana un mitrinasana, tadéjadi iesp&jams adu pasargat no
alergénu klatbatnes, tiek mazinata nieze un novérsts jauns iekaisuma
uzliesmojums. Jalieto dermatologiskis testéti, aptieka nopéerkami
krémi jeb emolienti, kuri baro un mitrina adu. Emolienti ilgstosi mitrina
adu, padara to mazak jutigu pret kairinajumu un iekaisumiem. Tie
mazina adas izzu3anu un regeneré hidrolipidu slani uz adas virsmas
izveidojot aizsargslani. Emolienti spéj saistit ada esoso Udeni, piegadat
tai nepieciesamos starpsinu lipidus un mikstina adas epidermu, padara
to elastigaku. Emolientus saturosi lidzekli palidz art mazinat niezi pacien-
tiem ar izteiktu adas sausumu.

Mitrinosos lidzekli jalieto kartu dienu, parasti divas reizes diena
- no rita un vakara. Ja ada kluvusi loti sausa, tos lieto vairakas reizes diena.

Savukart AD paasinajuma laika mitrinoSus lidzeklus smere
starplaika, vairakas reizes diena, starp arsta nozimétiem arstnieciskiem
[idzekliem. AD uzliesmojuma gadijuma javérsas pie arsta, lai sanemtu
ieteikumus par atbilstosakajiem arstniecibas lidzekliem, ka ari arsts
palidzés izvéléties tiesi Jisu bérnam piemérotako adas kopsanas lidzekli
uzliesmojuma laika.

Lai mazinatu slimibas attistibu un izvairitos no paasinajumiem,
svarigi izvéleties piemérotus mazgasanas lidzeklus. Lielaka dala
arstniecikas kosmétikas razotaju piedava ari ipasi sausai adai paredzétus
mazgasanas lidzeklus un ziepes, kas ir bagatinatas ar mitrinosam,
attirosam un adu mikstinoSam vielam, bet nesausina adu.

Bérniem lielu prieku sagada ieSana vanna, bet svarigi ir izvairities no
mazgasanas lidzekliem un vannas piedevam, kuru sastava ir parfims
(kimiskas aromvielas) un maksligas krasvielas. Udenim nevajadzétu pie-
vienot putojosus vannas lidzeklus, jo, lai panaktu putojo3u efektu, tiem ir
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pievienotas kimiskas vielas. Pat norade uz iepakojuma, kur minéts, ka 3a
lidzekla sastava ir dazadas kopjosas un aizsargajosas vielas, nemazina
kimisko vielu iedarbibu. Ja ada nav iekaisusi, bet ir sausa, ieteicamas ir
sals vannas, kas palidzés nolobit atmiruso adas slani. Auksta laika, kad
adai nepiecieSama 1pasi maiga kopsana, piemérotas ir ellas vannas
(Gdenim pievienojam tikai tas vannas ellas, kuras ir aptieku produkti,
dermatologiski testéti, paredzéti pacientiem ar atopisko dermatitu).
Turklat atopiska dermatita gadijuma Udens temperatira nedrikst
parsniegt 35 °C, jo péc parak karstas vannas adas nieze var pastiprinaties.
Péc mazgasanas adu neberzt, bet nosusinat ar maigu dvieli.

Udens un ziepes adu padara sausu, tapéc tualit péc udens
procediram uz sausas adas jaklaj mikstinoSi un mitrinosi lidzekli
(parsti losjonu forma, kuri vieglak un vienmeérigak ir uzklajami), ta iespé-
jams ilgak saglabat adas virskartas mitrumu un adas dabigo aizsargkartu.
Vélams tos izvéléties bez smarzvielam, jutigai adai. Lai atrastu
piemérotako adas kopsanas lidzekli, tas vispirms ir jaizmégina. Plana
karta uzklaj krému vai ziedi uz neiekaisusas adas. leteicama kop3anas
lidzekla panesamibu var parbaudit, krému uzliekot plana karta uz
apaksdelma adas. Ja péc 15 minatém ada neapsarkst, nav dedzinosas
sajutas, neniez, netraucé smarza, tad lidzeklis bus piemeérots adai.
Bérniem gan neizvélieties taukainus krémus, jo nav vajadzibas vinu adu,
kas ir pietiekami maiga un plana, noslogot ar to. Ellas adas kop3anai péc
mazgasanas nav vélams izmantot, jo tas nosprosto adas poras un var
izraisit iekaisumu.

SakarSana un svisana var veicinat adas niezi. Tas var bat gan péc
fiziskas slodzes gan parak silti sasedzoties vai sagérbjoties, tapéc ietei-
cams bérniem vilkt brivus un elpojosus apgérbus, vélams no kokvil-
nas. lzvairieties no vilnas, sintétikas un apspiléta materiala drébém. Ja
svisana izsauc adas niezi, jaatrod veidu ka to novérst. Viegls apgeérbs,
vésaka gaisa temperatira istabas, ipasi gulamistaba.

Adas kairinajumu, apsartumu un niezes pastiprinasanos pacientiem
ar atopisku dermatitu var radit kairinosas vielas - kimiskas vielas, kuras
atrodas daudzu mazgasanas lidzeklu, sadzive kimijas, pulveru, velas
mikstinataju un balinataju sastava, ari tajos kosmetiskajos lidzeklos, kuru
sastava ir alkohols, arl ziepés un smarzas, tapéc ir svarigi ikdiena
izvairities no $adu vielu lietoSanas.
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NODERIGA INFORMACIJA

Gimenes arstu konsultativais talrunis 66016001 (var zvanit
darba dienas no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas -
visu diennakti. Gimenes arsti un arstu paligi sniedz mediciniskas
konsultacijas iedzivotajiem, kuriem nepiecieSams medicinisks padoms
vienkarsu saslimsanu gadijumos).

Nacionala veselibas dienesta Kontaktpunkts ir informacijas
centrs, kas sniedz informaciju par savas (Latvijas) valsts veselibas aprapes
sistemu un parrobezu veselibas aprupes pakalpojumu sanemsanas karti-
bu: telefoniski pa bezmaksas talruni Latvijas iedzivotajiem
80001234 (darba dienas no plkst. 8.30 l[idz 17.00).

Gadijuma, ja bezmaksas informativa talruna linija ir aiznemta un Jas
nevélaties parzvanit citd laika, nepieciesamo informaciju Jas varat
sanemt elektroniski, nosutot savu jautajumu uz e-pastu:
nvd@vmnvd.gov.lv.

BKUS Zvanu centrs - pieteiksanas konsultacijam un izmekléjumiem
talrunis: 8866; 67064461

Majas lapas, kuras var atrast infomaciju par dazadam veselibas témam:
www.bernsklepo.lv

www.astmaalergija.lv

www.elpo.lv

www.vesels.lv

www.veseligsridzinieks.lv

I Valsts apmaksa laboratorijas izmekléjumus pacientiem, kuriem ir
alergiskas reakcijas, ja tiem ir nosttijums no §imenes arsta un
o specialista, kuriem ir [igums ar Nacionalo veselibas dienestu.
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