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Riga - Vesaliga plsita vesaligainikotnel
Rga - HealthyCity or Healihy Future
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i PRIEKSVARDS

Pilsetas lielaka vértiba ir tas iedzivotdji. Rigas pilsétu raksturojosSie raditaji ir demografiskie,
socialie un ekonomiskie procesi, savukart produktivas un raZigas ekonomikas un valsts attistibas
pamata ir veseliga sabiedriba.

Abu pusu — pilsétas un tas iedzivotdju — saustarpéja mijiedarbiba ietekmé pilsétvides attistibu tas
visplasakaja izpratné. Rigas pilséta ir ieklauta Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Veseligo
pilsétu tikla un Latuijas Nacionalaja veseligo pasualdibu tikla ar mérki atbalstit un veicinat pasuvaldibu
ricibu iedzivotdju veselibas veicinasana un slimibu profilaksé.

Rigas domes noteikto veselibas apripes, veselibas veicinaSanas un socialas palidzibas politiku Riga
isteno Rigas domes Labklajibas departaments, pilnueidojot pilsétas iedzivotaju veselibas apripes un
socialas palidzibas apjomu un kualitati, ka arl nodrosina informacijas pieejamibu par veselibas
aprupes, veselibas veicinasanas un socialas palidzibas apjomu un iesp&jam.

RIGAS VESELIBAS PROFILS IR:

Parskats par uveselibas apriipes, slimibu profilakses veicindSanas sistému, akcentéjot Rigas
pilsétas pasvaldibas ieguldijumu tas uzlaboSana un attistiSana.

Saja profila ir apkopota informacija par Rigas pilsétas pasualdibas iedzivotaju veselibas raditdjiem un
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses ricibas virzieniem. Btiska ir visu nozaru iesaistiSanas
un lidzdaliba iedzivotaju veselibas veicindSanad un saglabasana, jo veseliga sabiedriba veicina
paaugstinatu darba produktivitati, veseligu novecosanu, ka ari izmaksu samazinasanu izdevumiem,
kas saistiti ar slimibu arstéSanu un socialo palidzibu.

Viens no sabiedribas veselibas politikas pamatprincipiem un Rigas pilsétas pasuvaldibas mérkiem ir
wveseliba visas politikas” — attistit starpsektoru sadarbibu sabiedribas veseliba, veidojot apzinu, ka
ikuiena nozare ietekmé gan iedzivotaju veselibu, no ciluéka piedzim$Sanas briza lidz mdza beigam, ka
ari pilsétas attistibu kopuma.




@ RIGAS

VIZITKARTE

Latvijas galvaspilséta
ATPAKAL UZ

SATURU 1201.

pilsétas dibinasanas gads

Tresa lielaka

pilséta Baltijas jaras regiona

9

Iedzivotaju blivums
Q Platiba Riga uz 1 km?

PILSETAS TERITORIALAIS
IEDALIJUMS

Daugavugriva

: Bolderaja ‘
RAJONI UN o -
PRIEKSPILSETAS Keist
1. Kurzemes rGjOI"lS Spilve

. 2. Ziemelu rajons

. 3. Centra rajons

. 4.Vidzemes priekspilseta
Bebe

5. Latgales priekspilséta : askavas Plaunieki

. 6. Zemgales priekspilseta

Rumbula
69 Uzzinat vairak

Darzini


https://apkaimes.lv/testa-karte/
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RIGA DZIVO TRESDALA
VALSTS IEDZIVOTAJU
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ATPAKAL UZ _ _ _
SATURU RIGA IR LIELAKA LATVIJAS PILSETA
RIGAS IEDZIVOTAJU IPATSVARS* TAUTIBU IPATSVARS RIGA
Sievietes Viriesi

Latviesi 47 %

Baltkrievi . 4%
Ukraini 3%

Poli ] 2%
0-14 gadi [l 15-64 gadi [l >65 gadi Lietuviesi I 1%
*2019. un 2020. gada dati Citi 7%
RIDZINIEKI _ VIDEJAIS _PAREDZAMAIS
PEC DZIMUMA RIDZINIEKA VECUMS VIDEJAIS MUZA ILGUMS
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IEDZIVOTAJU DABISKA KUSTIBA

NOSLEGTAS LAULIBAS*

4320

Uz 1000 iedzivotajiem

6,9

DZIMUSI*

g 2%{‘3 Sievietes

MATES VIDEJAIS VECUMS,
BERNAM PIEDZIMSTOT*

Viriesi

2909

Uz 1000 iedzivotdjiem

9.4
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SATURU
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PASTAVIGO IEDZIVOTAJU VECUMA UN DZIMUMA SASTAVS*

*2020. gada sakuma
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#LABKLAJTBA

ATPAKAL UZ

SATURU RIGAS DOMES LABKLAJIBAS DEPARTAMENTS ir Rigas pilsétas paualdibas vadosa iestade Rigas
pilsétas pasualdibai noteiktas kompetences ietuaros socidlo pakalpojumu, socialas palidzibas,
veselibas apriipes pieejamibas, veselibas veicinasanas un profilakses jautajumos.

LABKLAJIBAS DEPARTAMENTA MERKIS ir izueidot stabilu un atbildigu socialo sistému, kura sniedz
materialo nodrosinajumu minimala limeni, ka ari atbalstu socialo probléemu risinaSana un personu
socidlas funkcionéSanas spéju samazinasanas gadijuma nodrosSinatu veselibas apripes
pieejamibu, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus.

Rigas pilsétas pasSvaldiba katru gadu Riga kops 2012. gada samazinas to
sniedz atbalstu sociali mazaizsargatajiem personu skaits, kuras saskana ar Rigas
ridziniekiem. Sociala dienesta lémumu ir atzitas par
triicigam vai maznodrosinatam personam
(gimeném).
= 12 000 -
| 2019. gada
_ _ - 10 000 -
DZIVES KVALITATES UZLABOSANAI
_ sanéema . 8000
SOCIALOS % 6000
PABALSTUS : 10324 8731 7343
iedzivotaji 4000  personas PERSONAS PERSONAS
_ sanéma 2000 4
SOCIALOS 2 7 2 0 1
PAKALPOJUMUS 0
iedziuotajs 2017 2018 2019
Gads

Socidlajos pabalstos izmaksati:

11 378 922 Eur - -

) TROCIGO
Socialo pakalpojumu apmaksai no PERSONU
pasvaldibas budzeta izmaksati: =

16 %

2020. gada
3] s g o

RIDZINIEKIEM IR PIEEJAMI

MAZNODROSINATO

PERSONU
Socialie pabalsti, pieméram: SAMAZINAJUMS

* pabalsts GMI (garantéta minimala ienakuma)
limena nodrosinasanai, 1 2 O/
« dzivokla pabalsts, O

* pabalsts veselibas apriipei,
* vienreizéjs pabalsts gimenei sakara ar bérna piedzimsanu u.c. m



Socialie pakalpojumi tiek nodrosinati atbilstosi personas vajadzibam, pamatojoties uz sociala
darba specidlista veiktu personas vajadzibu un resursu novértéjumu. Ir pieejami socialas apripes
pakalpojumi dzivesvieta, islaicigas socialas apriipes gultas, ilgstoSas socialas apriipes un socidlas
rehabilitacijas instithcijas, krizes centri, silta édiena izsniegSanas vietas, dienas centri, gimenes

asistenti un citi.
Ridziniek! _

ATPAKAL UZ Uzzini par Rigas pilsétas pasvaldibas socidlo palidzibu
SATURU (pabalstiem) un socialajiem pakalpojumiem!

69 Uzzinat vairak

Ieskaties Rigas domes Labklajibas departamenta majaslapa

www.ld.riga.lu
Vai piezvani pa BEZMAKSAS informativo talruni:

80005055

Co Uzzinat vairak

KONTAKTINFORMACIJA

Rigas Socialais dienests un nodalas

Rigas Socidlais dienests Baznicas iela 19/23, Riga Talr. 67105048.
e-pasts: soc@riga.lv

Latgales rajona nodala Avotu iela 31 k-2, Riga Talr.: 67037695

Pardaugavas rajona nodala Ed. Smilga iela 46, Riga Talr.: 67012271

Ziemelu rajona nodala Vidrizu iela 1A, Riga Talr.: 67012126

Pasvaldibas ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institlicijas
Socialas aprupes centrs “MezZciems” Malienas iela 3A, Riga Talr.: 67181955

Socidlas apripes centrs “Gailezers™ Hipokrata iela 6, Riga Talr.: 67539453

Socialas apripes centrs “Stella Maris” = Birzes iela 54, Riga Talr.: 67012698

Pasvaldibas patversmes
Rigas patuersmes VirieSu nodala Maskavas iela 208, Riga 67037120
Rigas patuersmes SievieSu nodala EiZenijas iela 1E, Riga 67105634

Rigas patuersmes Dienas centrs
bezpajumtniekiem un Katolu iela 57, Riga 67181663
maznodrosinatajiem

Rigas patuersmes struktaruieniba
Mobila brigade ielu socidlajom 27023550
darbam ar bezpajumtniekiem

Pasualdibas krizes centrs

Rige fpeiiclEllees ESm un Maskavas iela 178, Riga 67848107

jauniesu centra Krizes centrs bérniem



http://www.ld.riga.lv
mailto:soc@riga.lv
https://ld.riga.lv/lv/socialie-pakalpojumi-49.html
https://ld.riga.lv/lv/

\@IEDZT\[OTAJU
~/ VESELIBA

ATPAKAL UZ

SATURU Veseliba ir viena no cilueka pamatuértibam, un tiesi pasuvaldibam ir liela ietekme veseligas
sabiedribas veidosSana.
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RIGAS PILSETAS PASVALDIBAS SABIEDRIBAS VESELIBAS
STRATEGIJAS MERKIS

\ o i

UZLABOT RIGAS IEDZIVOTAJU _ MAZINAT PEIEKéLAICiGAS
VESELIBAS STAVOKLI NAVES GADIJUMU SKAITU

LAI SASNIEGTU SO MERKI, TIEK IZVIRZITI

SADI APAKSMERKI
=l
UZLABOT SAMAZINAT VEICINAT UZLABOT _
ZINASANAS SASLIMSTIBU VESELIGU UN DROSU VESELIBAS APRUPES
par veseligu dzivesveidu ar neinfekcijas pilsétas, macibu pakalpojumu pieejamibu
(veselibpratibas veicinasana) slimibam un darba vidi Rigas pilséta
KA RIDZINIEKI PROBLEMAS, IZAICINAJUMI, POZITIVAS TENDENCES,
VERTE SAVU VISPAREJO SALIDZINOT AR SITUACIJU VIDEJI LATVIJA

VESELIBAS STAVOKLI . .
£h 4 Augstdka saslimstiba ar HIV/AIDS

) LOTI LABS - 9,0 % @ JL Zemaka dzimstiba

‘& 4 Augstaks gratniecu ipatsvars, kuram savlaicigi

Y LABS - 42,3 % uzsakta antenatala apripe

e gg\ JL Zemaka mirstiba no sirds un asinsuvadu sistémas slimibas
PAG %?.‘} Zemaka mirstiba no arégjiem naves céloniem

99 .="‘: Mazaks ikdienas smekéetaju ipatsuars

Bl i
'%j:f < Zemaka mirstiba no laundabigiem audzéjiem
(N)- 514393 *2016. g. il



POTENCIALI ZAUDETIE MUZA GADI

Potenciali zaudéetie miza gadi (PZMQG) ir raditdjs, kas raksturo zaudéto gadu skaitu, kurus ciluéks
bltu nodzivojis lidz noteiktam vecumam (64 gadiem), ja nebltu nomiris negadijuma vai kadas slimi-

bas dél.
VISLIELAKA MUZA GADU GALVENIE
ZUDUMA IEMESLI NAVES CELONI

1 SIRDS UN
ASINSVADU SISTEMAS T
i VT Lah
° éb SLIMIBAS (SAS) idgji Latuija

Uz 100 000 iedzivotajiem 2019. gada

ATPAKAL UZ
SATURU SAS ir biezakais naves célonis Latuijas iedzivotaju vida.

To izplatibu ietekmeé dazadi faktori, tostarp liela nozime ir veseligam dzivesuveidam:

Q%? 5 N
<7

Uztura Fiziskas “Ne”

Pozitivi, ka priekslaiciga mirstiba
no SAS dinamiski SAMAZINAS

paradumi aktivitates atkaribam visa Latvija kopumal!

LAUNDABIGI
AUDZEJI Vidgji Latuija

Uz 100 000 iedzivotajiem 2019. gada

Laundabigi audzéji ir otrs biezdkais naves célonis Latuijas iedzivotaju vida. Mirstiba no laundabigiem
audzéjiem Latvija ir augstaka neka vidéji ES.

Ik gadu ~11 takstosiem Ievérojamaka mirstibas raditaja Riga biezakie naves céloni
L erants e st el samazinasanas 2019. gada laundabigo
atvijas iedzivotaju fie no 2010. lidz 2019. gadam audzeéju grupa ir
] -
R DIAGNOSTICETS T A
oA’ . > RIGAS REGIONA par 7\ Bronhu un
Ny, [aundabigs audzéjs d plausu audzéjs

Krits audzéjs
Ik gadu ~6 tikstosi sievietem
mirst laundabigu audzéju del

3 & 18% o '

®
3 AREJI NAVES
° CELONI Vidgji Latuija 72

Uz 100 000 iedzivotajiem 2019. gada

Arégji céloni ir treda biezaka naves célonu grupa Latuijas iedzivotdju vida. Riga mirstiba no aréjiem
naues céloniem ir zemaka neka valsti kopuma.

IZPLATITAKIE AREJIE NAVES CELONI RIGA
Ik gadu ~500 cilveku 0% 5% 10% 15%  20%

Riga iet boja aréjo naves célonu del

Tiss paskaitéjums S
Salidzineéi Riga ir: Transporta negadijumi .
‘ ZEMAKAIS Diimu, uguns un liesmu iedarbe =
PASNAVIBU SKAITS s
(Par tresdalu zemaks neka vidgji Latuija) Vardarbiba/uzbrukums s
1+ AUGSTAKA MIRSTIBA PEC Hritien] ——
KRITIENIEM un SAINDESANAS, Nosliksana
tostarp nejausas saindéSanas ar

I
ALKOHOLU Nejausa saindéSanas un indigu vielu ietekme
|

Saindésanas ar alkoholu

B Riga Vidéji Latuija Uz 100 000 iedzivotdjiem 2019. gada 10



CITI FAKTORI

", HIV / AIDS

2019. gada Riga registréeti

90 %

no visiem HIV saslim$anas
gadijumiem valsti

61 %

no visiem AIDS saslimsanas
gadijumiem valsti

ATPAKAL UZ
SATURU

RIGAS REGIONA
daudz augstaka
neka vidgji Latvija

PARSNIEDZ
valsts videjo raditaju
L DIVAS REIZES _

69 Uzzinat vairak

SalidzinosSi Riga ir
AUGSTAKA
*

&

¥

TUBERKULOZE

LATVIJA VIDEJI

70 R{agu(;zsugadljumu
@ -

S~

Galuenais naves célonis
ciluékiem, kuriem diagnosticéta
HIV infekcija

& Uzzinat vairak

CUKURA DIABETS

LATVIJA

~4,7 %

RIGAS REGIONA

30 00

no visiem
iedzivotajiem

diabéta
pacienti

Rigas domes Labklajibas departaments nodrosina
HIV profilakses un psihosocialos pakalpojumus
narkotisko vielu lietotdjiem un vinu kontaktpersonam,
piedavdjot iespéju jebkuram Rigas iedzivotajam bez
maksas un anonimi veikt HIV eksprestestu, sanemot
konsultdaciju pirms un péc testa, ka ari citus ar HIV
profilaksi saistitus pakalpojumus.

Konsultaciju
kopskaits:

2803

saslimstiba ar atseviskam infekcijas slimibam
STI, HIV, AIDS un jaunatklatu akatu C hepatitu

Kaitéjuma mazinasanas programmas raditaji 2020. g.:

= Jauno (pirmreizéjo) klientu skaits — 678

= Psihologa sniegto konsultdciju skaits — 503

= Socialo darbinieku sniegto konsultaciju skaits — 777
= HIV konsultanta sniegto konsultaciju skaits — 1523
= Veikto HIV testu skaits — 1463

= Izsniegto $lircu skaits — 666 477

= Izsniegto prezervativu skaits — 36 773

)

i 4
P,

:'h‘

Salidzinosi Riga ir

3 ZEMAKA
saslimstiba ar ERCU
pdrnésatajam slimibam

ptuerot visas
onsultacijas kopa

Ar Rigas domes Labklajibas departamenta atbalstu SIA
.Rigas Austrumu kliniska unijversitates slimnica”
nodrosina Tuberkulozes slimnieku motivésanu lidzestibai
tuberkulozes arstésSanad. Riga vidégji ir 60 DOTS terapijas
sanémeéju menesi.

DOTS terapijas sanéméju atbalstam - 51 000 EUR

Vi)

¢

Lidzfinanseti _
SABIEDRISKA TRANSPORTA IZDEVUMI
2,30 EUR/diena

Izsniegto transporta kompensaciju skaits
2019. gada 8118 | 2020. gada 5928

Liglzﬁnanséta _
PARTIKAS IEGADE
1,00 EUR/diena

Izsniegto partikas talonu skaits
2019. gada 18 046 | 2020. gada 16 026

2017. gada sasniedzot

E
;ﬂ 91 takstoti slimnieku
[—)

11



https://veseligsridzinieks.lv/hiv-profilakse/
https://veseligsridzinieks.lv/tuberkulozes-profilakse/

VESELIBU IETEKMEJOSIE PARADUMI

Iedzivotaju sadalijums péc kermena masas indeksa
m KERMENA SVARS

15-74 g. veci 2018. g. 1.8%
[ Nepietiekams suars

Normals suars

[l Liekais suars un
aptaukosanas

1,9 %

Vidgji
Latuija

[ Nepietiekams suars
Normals suars

[l Liekais suars un
aptaukosanas

To respondentu ipatsvars, kuri brivaja laika vismaz 4-6 reizes nedéla veic fiziskus vingrindjumus 30 mindtes
SIEVIETES PEC VECUMA GRUPAM RIGA

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopad
5 7 8 17 7

ATPAKAL UZ
SATURU

VIRIESI PEC VECUMA GRUPAM RIGA

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
9 12 8 4 11 10 9 4 3

Smekeésanas indekss, Tpatsvars procentos no aptaujatajiem
15-74 g. veci 2018. g.

Demografiskajas grupas (%)

o ——
/ SMEKESANA

Nesméke Nesméka Latuija
B Ir smékesanas Ir smekésanas
pieredze pieredze

[l Smeéké ik dienas Il Sméke ik dienas

To respondentu ipatsvars, kuri vélas atmest sméekesanu
SIEVIETES PEC VECUMA GRUPAM RIGA
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopd

43
To aptaujato iedzivotagju ipatsuars,

ALKOHOLA LIETOéANA kuri viena reizé izdzer sesas alkohola devas
15-74 g. veci 2018. g.

PAR VESELIBAI BISTAMU
alkohola patérinu tiek uzskatitas

VIRIESI PEC VECUMA GRUPAM RIGA

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
23 32 34 34 35 37 32 22 43 50 46 56 23

Demografiskajas grupas (%)

SESAS ALKOHOLA DEVAS Nekad Rig o Nekad Videji
PO % = [ Retdk neka SNy 28.4 % Retdk neka Latvija
vienad iedzersanas reizel PR 61,6 % A 63,3 %
reizi ménesi reizi ménesi
1 deva: B 1 reizi ménesi 1 reizi ménesi
+ 100 mluina un biezak un biezak

* 1 pudele 500 ml alus
* 40 ml stipro alkoholisko dzérienu

;'/ DROSIBAS JOSTAS UN ATSTAROJOSU ELEMENTU LIETOSANA
=~

To respondentu ipatsvars, kuri gandriz vienmer lieto drosibas jostas, braucot automasinas

M priekseja sédekli, un atstarotajus, ejot tumsa pa ielu vai celu
SIEVIETES PEC VECUMA GRUPAM RIGA

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopad
92 92 91 97 94 83 81 90

VIRIESI PEC VECUMA GRUPAM RIGA

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Drosibas jostas 91 91 93 94 93 88
Kopa 91

53 31 49

Kopa 41

Atstarotii [ 24 29 41 45 38 33 62 49 45 57

Demografiskajas grupas (%)

e
S STRESS
A

2018. gada pedéja menesa laika

32 % 8 %
o SASPRINDZINAJUMU o
ridzinieku NAV izjutusi STRESU vai NOMAKTIBU

UZ PIEAUGOSU
DEPRESIJU 12

IR noradijusi




VESELIBAS VEICINASANA UN SLIMIBU PROFILAKSE RIGA

Rigas domes Labklajibas departamenta Veselibas parualdes Sabiedribas veselibas veicinaSanas un

slimibu profilakses nodalas darba virzieni:

1’ FIZISKO AKTIVITASU
7. VEICINASANA

7@
K| TRAUMATISMA
< PROFILAKSE
ATPAKAL UZ
SATURU ey
ATKARIBU
PROFILAKSE
@

®
'I) DZIVES PRASMJU

PILNVEIDOSANA GIMENES

@ wwuw.veseligsridzinieks.lv

Majas lapu 2020. gada

g-,i'
‘ PSIHISKvAs VESELIBAS :
" UZTURESANA UN UZLABOSANA
[ )
IZGLITOSANA PAR
REPRODUKTIVO VESELIBU
g
INFEKCIJU SLIMIBU
PROFILAKSE

Sé.!
E% VESELIGAUZTURA
PARADUMU VEICINASANA

-
28 1ZGLITOJOSI SEMINARI
SPECIALISTIEM

apmekléja 101 668 reizes

Ridziniek!

Lai uzlabotu Rigas pilsétas iedzivotadju
informétibu par veselibu ietekméjoSiem
faktoriem, saslim$anas riskiem un to profilaksi,
ka ari par citiem veselibas veicinaSanas :
jautdjumiem, vérsies “Veselibas istabas*, kuras |
profesionalu konsultaciju sniegs medmasa.

“Veselibas istabas*

(,9 Uzzinat vairak

y : ’ ¢
@ Veselibas istabas 2020. gada o
apmekléja 4454 reizes -
w I

3
g {
-

Labklajibas departamenta finanséjums donoru kustibas atbalstam — 25 000 EUR
Organize biedriba , Latvijas Sarkanais Krusts”

Dalgji lidzfinanséti

," SABIEDRISKA TRANSPORTA IZDEVUMI 23?;3520?535:63 Rigas domé
1,20 EUR/diena . 9
Donori, kuri sanéma transporta kompensaciju - 2019. gadﬁ -93 |2020. gad& - 64

2019. gada - 20 887 | 2020. gada - 20 859

&  Uzzinat vairdk par asinsdonoriem
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http://www.veseligsridzinieks.lv
https://veseligsridzinieks.lv/veselibas-istabas/
https://veseligsridzinieks.lv/asinsdonoriem/

wVESELIBAS
~/ APRUPE

ATPAKAL UZ

SATURU Rigas pilseta ir pieejami augsti specializéti veselibas apriipes pakalpojumi. Tos sniedz valsts,
pasualdibas un privatas arstniecibas iestades. Viena no pasvaldibu pastavigajam funkcijam ir
nodrosinat veselibas apriipes pieejamibu, ko raksturo gan iedzivotdju finansidlas iespéjas, gan
iespeéjas noklut lidz drstniecibas iestadei. Savukart valsts apmaksadto veselibas apripes
pakalpojumu nodrosinasana ir valsts kompetence.

7 STACIONARI

69 Uzzinat vairak

No tiem 2 pa3ualdibas ¢ SIA Rigas Dzemdibu nams
stacionari # SIA Rigas 2. slimnica

52 AMBULATORAS ARSTNIECIBAS IESTADES
44 ARSTU PRAKSES &  Uzzinat uairﬁkk
ARSTNIECIBAS IESTADES No tam 2 pasvaldibes LT R
iestades # SIA "Rigas veselibas centrs"”

(ieklaujot tas, kuras sniedz valsts
443 GIM ENES ARSTI &  Uzzinat vairak

RIGA IR

apmaksatos veselibas apripes
pakalpojumus)

Veselibas inspekcijas registrs:

69 Uzzinat vairak

Pie gimenes 696700 123827

arstiem registreéti

iedzivotaji No tiem bérni
Ja noticis nelaimes gadijums, ir gita loti Uzzinat vairak par valsts apmaksatajiem
smaga trauma vai ir péksna saslimsana un veselibas apripes pakalpojumiem un to
neatliekama mediciniska palidziba nepiecieSama sniedz&jiem, tostarp gimenes arstiem, var
nekavéjoties, jdzvana uz Nacionala veselibas dienesta majaslapa
(N O
ar  arstniecibas  iestadém, kur  ualsts Vai piezuanot uz bezmaksas informativo talruni

apmaksatu veselibas apripes pakalpojumu var
sanemt atrak, var uzzinat seit: @ 8000 1234
www.rindapiearsta.lv Gadijumos, kad apmeklét gimenes arstu nav

iespéjams (arpus gimenes arstu darba laika),

Par veselibas veicinasanas un slimibu profilakses bet veselibas stavoklis nelauj gaidit, Riga ir
jautdjumiem skatiet Seit: pieejami deztirarsti —

69 Uzzinat vairak
@ www.spkec.gou.lu %

Vai piezuaniet uz gimenes arstu konsultativo talruni
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http://www.rindapiearsta.lv
http://www.spkc.gov.lv
http://www.vmnvd.gov.lv
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/slimnicas
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ambulatoras-iestades-un-arsti-specialisti
https://registri.vi.gov.lv/air
https://www.rdn.lv/lv/
http://www.slimnica.lv/
https://www.1slimnica.lv/lv
https://rigasveseliba.lv/lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/dezurarsti-arpus-gimenes-arstu-darba-laika

ATPAKAL UZ
SATURU

Vides kualitate ietekmé cilueka veselibu, darba spéjas un labklajibu.

DZIVOJAMA PLATIBA RIGA

#. 91.03

CELI UN IELAS

% 45,19

Noslogotakas ielas:
Brivibas iela, Caka iela, Kr. Valdemara iela

ZALA ZONA

&% 85,09 i

“Mezaparka”
platiba — 385 ha

Rigas darzu, parku, skuéru un apstadijumu
platiba - 306,8 ha (116 objekti)

UDENS

47,67 o

Lielakie ezeri Riga:
KiSezers un Juglas ezers

Pilsétai cauri tek Latvijas lielaka upe Daugava
Kopéjais upju garums pilséta ir 96,4 km

GAISA KVALITATE RIGA

NOZIMIGAKIE GAISA
PIESARNOJUMA AVOTI:

Autotransports Pilseétas saimnieciska darbiba

Rigas dome nodrosina gaisa
monitoringu pasvaldibas liment,
izmantojot 3 monitoringa stacijas:

; 1. stacija Milgravis

2. stacija Brivibas iela

93. stacija Pardaugava

69 Uzzinat vairak

! (Dati tiek atjaunoti katru stundu)

->apkure/siltumapgade

- rapnieciskie objekti/uznémumi

N
~

STACIJAS oo
MERA: |—I

* Slapekla oksidus (NO, NO,)

* Séra dioksidu (SO,)

e Ozonu (O,)

* Oglidenrazus (benzolu, toluolu, ksilolu)
* Puteklus (PM,, un PM,)

15


http://gmsd.riga.lv/main.php

DZERAMAIS UDENS

e

Rigas iidensapgadei nepiecieSamais tidens daudzums Sobrid
tiek ieglits seSas pilsétas nozimes tidensgutués:
"Baltezers-Zakumuiza" "Baltezers" "Baltezers 1"

"Baltezers 2" ' "Zakumuiza”  "Rembergi"”.

Rigas pilsétas adensapgades
tiklu kopeéjais garums ir

1465 km

ATPAKAL UZ o
SATURU PELDVIETAS RIGA

Riga ir 7 oficialas pelduietas:
+ Vakarbullu pludmale ("Zila karoga" sertifikats),
* Vecaku pludmale ("Zila karoga” sertifikats),

Lo
W + Daugaugrivas pludmale,
o * Babelites ezers,
+ Daugavas, pelduieta "Lucausala’,

- + Daugavas, peldvieta "Lucavsalas licis",
X | 7 + Daugavas, pelduieta "Rumbula”
|§le Pie Rigas oficialajam pelduietam izvietotas ari glabé&ju stacijas.

Peldvietu Gdens kualitates un Gdens kualitates monitoringa rezultati pieejami:

69 Uzzinat vairak

VIDES TROKSNIS

Galvenie troksna avoti ir autotransports, sliezu celu transports
A 5 (dzelzcel$ un tramuajs), lidosta un osta, ripniecibas objekti un sadzives troksni.

Lai novertétu dazadu vides trokSna avotu radita troksna kopéjo iedarbibu uai
noteiktu visparigu vides trokSna prognozi visai Rigas teritorijai, tiek izstradatas
trokéna stratégiskas kartes.

69 Uzzinat vairak

ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

Par videi drosu atkritumu apsaimniekoSanu Pierigas regiona, Riga, rapéjas
GETLINU POLIGONS

Rigas pilsétas iedziuvotajiem ir pieejami vairak neka

.V 3000 konteineru skirotajiem atkritumiem
N
T m
— p et '

PLASTMASAI / PAPIRAM / ME[ALAM STIKLAM BIOLOGISKI NOARDAMAJIEM
KOPA VAI KATRAM ATSEVISKI ATKRITUMIEM (BNA)

SkiroSanas konteineri:

@ www.atkritumi.lv

Iedzivotajiem ir dota iespéja NOLIETOTO ELEKTRONIKU NOVIETOT
specialos konteineros pie tirdzniecibas centriem: MOLS, ALFA, SPICE

Aptiekas var nodot nederigos medikamentus un termometrus.

Par atkritumu apsaimniekoSanas pakalpojumu
sniedzéjiem Riga var uzzinat Seit:

69 Uzzinat vairak
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http://www.atkritumi.lv
https://www.vi.gov.lv/lv/peldvietu-udens-kvalitate
https://mvd.riga.lv/nozares/vides-parvalde/vides-troksnis/
https://mvd.riga.lv/nozares/vides-parvalde/atkritumu-apsaimniekosana/

ATPAKAL UZ

mIZGLITIBA

Iedzivotaju izglitibas limenis liela méra ietekme veseliga dzivesveida izvéli.

IZGLITIBA 15-74 GADU VECUMA GRUPA

(Takst.)

* 147 visparizglitojosas izglitibas iestades
Pamatizglitiba vai zemaka ‘ * 44 augstskolas un koledzas

* 240 pirmsskolas izglitibas iestades

par pamatizglitibu * 36 sporta laukumi pie izglitibas iestadém

Arodizglitiba vai * 23 briva laika pavadiSanas centri

profesionala vidéja izglitiba * 13 interesu izglitibas iestades
* 10 sporta skolas

Visparéja vidéja izglitiba * 9 miizikas un makslas skolas
* 2 bérnu pieskatiSanas centri
* 2 regionalie sporta centri

Augstaka izglitiba fE:Z51)

* 40 Rigas pasvaldibas lidzfinansétas
privatskolas

¢ 29 bibliotekas

IZGLiTOJéMO SKAITA DINAMIKA PEC GADIEM
RIGAS PASVALDIBAS VISPAREJAS IZGLITIBAS IESTADES

68 769

67 975

67 081 68 120

64 951 64795

2010./2011.m.g. 2011./2012.m.g. 2012./2013.m.g. 2013./2014.m.g. 2014./2015.m.g. 2015./2016.m.g. 2016./2017.m.g. 2017./2018.m.g.

69 Uzzinat vairak

1ZGLITOJOSS DARBS
RIGAS IZGLITIBAS IESTADES

Rigas domes Labklajibas departamenta
specialisti veic veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses darbu Rigas pilsétas
izglitbas  iestadés  (ieklaujot  atkaribas
profilaksi, psihosocialo veselibu un higiénu).

Lekcijas un nodarbibas Rigas visparizglitojosas
izglitibas iestadés ir viens no ueidiem, ka
izglitot bérnus un jaunieSus par veselibas
veicinasanu un slimibu profilaksi.

Labklajibas departaments piedauva izglitoSanu
par veselibas veicinaSanu ari vecakiem
(vecaku sapuléu ietvaros) un izglitibas iestazu
darbiniekiem (seminaros).



https://iksd.riga.lv/lv/rd-iksd

=:SATIKSME

ATPAKAL UZ

SATURU Rigd un tas piepilsétu regiona koncentréjas liels automobilu skaits un braucienu apjoms,

satiksmes intensitate Rigas ielas ir vairakkart lielaka neka vidéji valsti. ,
* 2019. gada dati

SAUSZEMES TRANSPORTS DZELZCELS
'(9" Celu un ielu kopéjais garums
/ Rigas pasvaldiba 2019. gada parvadati

¥
6" 12 0 3 km — 3 9 3 milj. pasazieru pilsétas ietuaros

R;Gé IR LIELA SATIKSMES INTENSITATE,
TAPEC ARI LIELS CSNg SKAITS

Riga registréto, fiziskdm personam

piederoso vieglo automobilu skaits M‘y
o) o
2016. gada 168 572 ﬂw 4 8 /o
2017. goda [LIH 470 no visiem valsti

2018. gada 176 747 notikusajiem CSNg

Riga notiek

2019. gada 179 659

Kopéjais marsrutu
5 5 tikla garums
’ AUTOBUSU 9 0 4 9 km
@F Rigas satiksme MARSRUTI ’

Kopéjais marsrutu
1 8 tikla garums

TROLEJBUSU
MARSRUTI 170 ’7 km
2019. gada parvadati

14 7 3 ope Kopéjais marsrutu
9 mi '.j 0 8 tikla garums

pasazieru TRAMVAJU 0
MARSRUTI 1 1’4 km

ESOSIE UN PERSPEKTIVIE VELOCELI RIGA

Veloinfrastruktira Riga pakapeniski tiek attistita,

i o meginot rast iespéjas velocelinu savienojumu izueidei
veloceliem Riga var starp mikrorajoniem, ka ari uzlabot esogo velocelinu kualitati.
iepazities Seit:

Ar esoSajiem un perspektivajiem

’
69 Uzzinat vairak

2018. gada velocelinu garums Rigas pilséta bija 71,4 km
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1djlfoJYL7CvC6kc6uux5D-TEfnc&hl=lv&ll=56.93091118321907%2C24.140097273171868&z=11

y ))& DROSIBA UN
_/ KARTIBA

ATPAKAL UZ

SATURU Drosiba ir viena no galvenajam ciluéka pamatvajadzibam. Drosibas jeédziens ietver daudzus

faktorus, bet vieni no bitiskakajiem ir noziedzibas limenis un drosiba uz celiem.

Rigas pasualdibas policijas galuenais uzdevums ir miera, kartibas un drosibas nodrosinasana.

RIGAS PASVALDIBAS
@ POLICIJAS PARVALDES

1. Rigas pasualdibas policijas administracija
Lomonosoua iela 12A, Riga, LV-1019
Talr.: 67 037 811
2. Rigas pasvaldibas policijas Latgales parvalde
Daugauvpils iela 9, Riga, LV-1003
@ Dezlrdalas talr.: 67 181 125
@ 3. Rigas pasvaldibas policijas Centra paruvalde
Hanzas iela 7, Riga, LV-1045
@ Dezirdalas talr.: 67 181 204
e 4. Rigas pasvaldibas policijas Vidzemes parvalde
Detlava Brantkalna iela 21, Riga, LV-1082
@ Dezlrdalas talr.: 67 181 371

Viestura prospekts 17/1, Riga, LV-1005
@ Dezardalas talr.: 67 105 706

? 6. Drosibas uz adens un civilas aizsardzibas parualde

9 5. Rigas pasvaldibas policijas Ziemelu parvalde

Viestura prospekts 17/1, Riga, LV-1005
Talr.: 67 105 719

e 7. Rigas pasualdibas policijas Kurzemes paruvalde
Spilves iela 25A, Riga, LV-1055
9 Dezlrdalas talr.: 67 181 580
eo 8. Rigas pasvaldibas policijas Zemgales parvalde
% @ Eduarda Smilga iela 48, Riga, LV-1002
Dezlrdalas talr.: 67 181 421

9. Operativas vadibas un drosibas uzraudzibas paruvalde

Eduarda Smilga iela 48, Riga, LV-1002
Talr.: 67 105 755

10. Rigas pasvaldibas policijas Kurzemes parvaldes
un Valsts policijas apvienotais iecirknis
Stdrmanu iela 33A, Riga, LV-1016
Talr.: 67 105 763

11. Rigas pasualdibas policijas Bérnu
likumparkapumu profilakses nodala
Vizlas iela 1, Riga, LV-1063
Talr.: 67 012 693

Sabiedriskas kartibas un drosibas

“ - L Tl Sm cofr 12. Glabsanas stacija "Vakarbulli"
.}: uzraudzibu pilsétas publiskajas vietas - ) o

nodrosina ar vairdk neka 250 kameram. 13. GlabSanas postenis "Daugavgriva
14. GlabSanas stacija "Vecaki”

- ™) Rigas pasualdibas policija nodrosina 15. Glab3anas stacija "Kisezers"
EI@EI (2} sabiedrisko kartibu pie 186 izglitibas 16
iestadem.

. Glabsanas stacija "Rumbula”

17. Glabsanas postenis "Lucausala”

Diena vidéji 370 policijas darbinieki 18. Glabsanas postenis "Kipsala

nodrosina sabiedrisko kartibu un
iedzivotdju drosibu.

19. Glabsanas postenis "Babelitis”

C9 Uzzinat vairak


https://rpp.riga.lv/kontakti/

ATPAKAL UZ
SATURU

VIDEJAIS POLICIJAS REAGEéANAS LAIKS (ierasanas notikuma vieta)

NOTIKUMOS, KUROSIR
APDRAUDETA CILVEKU DZIVIBA,
VESELIBA UN MANTA

‘i“%ﬁ‘ 9,25 min

GIMENES KONFLIKTI UN _
NOTIKUMI, KUROS IR IESAISTITAS
NEPILNGADIGAS PERSONAS

Rlﬁ/,&‘ 12,16 min

TRANSPORTLIDZEKLU _ CITI _
APSTASANAS UN STAVESANAS PARKAPUMI

NOTEIKUMU PARKAPUMI

%2 5L1min

g@ 20,5 min

BIEZAKIE IZSAUKUMI POLICIJAS IZSAUKUMI

Transportlidzeklu A
apstasands un stavésanas 49,7 °/o
noteikumu parkapumi

120 000 A
Troksnosana . 7.1 °/o

114 779 115 253
Personas bezpalidziga o 100 000+
stavokli 6,7 Yo
Alkohola lietogana, o, ; 80000
reibuma stavoklis u.tml. . 6.4% E
=1
Notikuma iesaistita = 60000
nepilngadiga persona I 4v2 %
Sikais huliganisms o, i
un kautini/konflikti I 25% 40000
Gimenes konflikti I 1,.2% 20 000 -
Paréjie notikumi - 22,2 %
2015 2016 2017 2018 2019

2019.9. dati Gads

Policija

110

Anonimais talrunis
67 037 555

Informacijas talrunis taristiem

67 181 818
MOBILA LIETOTNE

Mobila lietotne, ar kuras starpniecibu var operativi
nodot informaciju pasvaldibas policijai.

RIGAS PASVALDIBAS

POLICIJA

Lejupieladeé lietotni
*Rigas pasvaldibas policija”
sava viedtalruni

uzoot TUVAKAS

JAUTAJMY RPP PARVALDES

’ GETITON 2 Download on the
® Google Play & App Store
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RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

VESELIGS RIDZINIEKS
VESELA RIGA

wwuw.veseligsridzinieks.lu
@y veseligsridzinieks@riga.lu

f ® o)

veseligsridzinieks.lv veseligsridzinieks Veseligs Ridzinieks

Profila izmantotas informacijas avoti:

Centrala statistikas parvalde
Rigas Domes Pilsetas attistibas departaments
Rigas Domes Majokla un vides departaments

Rigas pasvaldibas policija

Slimibu profilakses un kontroles centrs
SIA “Rigas Gdens”

SIA “Rigas satiksme”



mailto:veseligsridzinieks@riga.lv
http://www.veseligsridzinieks.lv
https://www.facebook.com/veseligsridzinieks.lv
https://www.instagram.com/veseligsridzinieks/
https://www.youtube.com/channel/UCMlps-qFCBSiQ8z-2HEwQ3g



