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SAISINAJUMU SARAKSTS.

ANO Apvienoto Naciju Organizacija
AP2027 Rigas Attistibas programmas 2022. — 2027. gadam
EK Eiropas Komisija
ES Eiropas Savieniba
ESF Eiropas Socialais fonds
HBSC Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joso paradumu pétijums (angl. Health Behaviour in School-aged Children)
HIV Cilveka imiuindeficita viruss (angl. Human Immunodeficiency Virus)
NAP2027 Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam
NVO Nevalstiskas organizacijas
OECD Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija
(anglu val. — Organisation for Economic Co-operation and Development)
PVO Pasaules Veselibas organizacija
RD Rigas dome
RSD Rigas Socialais dienests
SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs
VM Veselibas ministrija




SABIEDRIBAS VESELIBA PILSETAS PERSPEKTIVA.

Rigas valstspilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas politikas
pamatnostadnes 2022. - 2027. gadam ir sekojoss dokuments Rigas
pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijai 2012. - 2021.

gadam “Veseligs ridzinieks — vesela Riga” (Rigas domes 12.05.2014

Iémums Nr.4649), kas ietver vienadus pamatprincipus, vértibas un ir
izstradats, lai nodroSinatu meérktiecigu ilgtermina visas paSvaldibas
darbu iedzivotaju veselibas uzlabosana.[1] Rigas valstspilsétas
pasvaldibas Sabiedribas veselibas politikas pamatnostadnes 2022. -
2027. gadam (turpmak- Sabiedribas veselibas pamatnostadnes) iezime
redz&umu, ka uzlabot Rigas valstspilsétas pasvaldibas iedzivotaju
veselibu, identificgjot galvenas sabiedribas veselibas problémas un
nosakot prioritates un stratégiskos darbibas virzienus. Pamatnostadnes

ir dokuments, kas pakartots Rigas ilgtsp&jigas attistibas stratégijai lidz

2030.gadam, kuras nakotnes vizija paredz, ka 2030. gada '’Ridzinieki
ir veseli un aktivi. Rigas iedzivotaji ir atbildigi — ir palielinajusies
iedzivotaju atbildibas sajiita par savu veselibu un saviem gimenes
locekliem. Veseligs dzivesveids ir kluvis par ridzinieka ikdienas biitisku
sastavdalu. Pilsetnieki izmanto iespéju aktivi atpuisties un sportot
pilsetas parkos, mezos, sporta centros, uz un pie iideniem’’.[2] Savukart

Rigas Attistibas programmas 2022. —2027. gadam (turpmak - AP2027)

7. prioritates “Veseliga, sociali ieklaujoSa un atbalstoSa pilséta’’ 9.
uzdevums paredz “Istenot starpinstitucionalu, uz pieradijumiem
balstitu sabiedribas veselibas politiku. Veicinat pieeju “veseliba visas
politikas” un vienlidzigas veselibas iespéjas visiem Rigas
iedzivotajiem, planot un istenot uz pieradijumiem balstitu sabiedribas
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses politiku. Izglitot
ridziniekus sabiedribas veselibas jautajumos un par tas nozimi ikviena
dzive, nodrosinat veselibas veicindsanas un slimibu profilakses
pakalpojumu pieejamibu péc iespéjas lieldkam iedzivotaju skaitam
tuvak vinu dzivesvietai.” [3] Lai izvértétu iepriek§ minéta uzdevuma
izpildi, Rigas Attistibas programma 2022. - 2027. gadam (turpmak —
AP2027) ir noraditi sabiedribas veselibas raditaji ar bazes un mérka
vertibam 2027. gadam (skat. 2. pielikums). Nemot véra, ka sabiedribas
veseliba ir saistita ar daudzam nozarém, sabiedribas veselibas
pamatnostadnés tiek izvertétas ari citu Rigas AP2027 prioritasu,
uzdevumu sasaistes ar to. Sabiedribas veselibas pamatnostadnes nosaka
nakotnes darbibas virzienus, nemot véra eso$as sabiedribas veselibas
situacijas raksturojumu, gan nacionalas un starptautiskas tendences.
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu noteikto ricibu un uzdevumu
sasniegSanai Istenotas aktivitates tiek ietvertas AP2027 Ricibas un
Investiciju plana (notiek ikgadéja aktualizacija), ka arT iestaZu

ikgadéjos darba planos.


https://www.veseligsridzinieks.lv/wp-content/uploads/2014/08/02_strategija_Nr_4649.pdf
https://www.veseligsridzinieks.lv/wp-content/uploads/2014/08/02_strategija_Nr_4649.pdf
https://www.veseligsridzinieks.lv/wp-content/uploads/2014/08/02_strategija_Nr_4649.pdf
https://www.rdpad.lv/wp-content/uploads/2014/11/STRATEGIJA_WEB.pdf
https://www.rdpad.lv/wp-content/uploads/2014/11/STRATEGIJA_WEB.pdf
https://www.rdpad.lv/wp-content/uploads/2022/02/01_AP2027_Strategiska_dala_apstiprinata.pdf

Sabiedribas veselibas pamatnostadnu mérkis ir:
Veicinat iedzivotaju veselibu ilgtspejiga un ieklaujosa pilseta.
Lai sasniegtu So mérki, tiek izvirzitas sekojosas tris ricibas:
1. ledzivotaju veseliga dzivesveida veicinasana un slimibu
profilakse.
2. Nevienlidzibas mazinasana sabiedribas veselibas joma, saskana
ar principu “Neatstat nevienu novarta”.
3. Veseliga pilsétvide.
Lai sasniegtu Rigas valstspilsétas pasvaldibas sabiedribas
veselibas politikas mérki, tiek izvirziti sekojosi apakSmerki:

1. Veicinat iedzivotaju iesp&ju saglabat un uzlabot savu
veselibas potencialu, samazinot neinfekcijas un infekciju
slimibu riska faktoru un traumatisma negativo ietekmi,
paaugstinot veselibpratibas limeni sabiedriba, investgjot
veselibas veicinasana un slimibu profilaksé un istenojot
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus.

2. Mazinat nevienlidzibu veseliba un socialo atstumtibu,
veicinot  vienlidzigu un ieklaujoSu iesp&ju radisanu
veselibas  veicinasanai, psihosocialiem  atbalsta
pasakumiem un veselibas apriipes pieejamibai.

3. Attistit uz iedzivotaju labklajibu un veselibu vérstu
pilsétvidi, Tstenojot pieeju “veseliba visas politikas”. Veidot
droSu, ieklaujoSu, ilgtsp€jigu un klimata parmainam
pielagotu vidi.

Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak - PVO) veselibas
definicija — “veseliba ir pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba,
nevis tikai stavoklis bez slimibam vai fiziskiem trikumiem” nav
mainijusies kops 1948. gada. [4] Tomér arvien vairak veselibas jédziens
klust visaptveroSaks, dinamiskaks, un arvien lielaku lomu iedzivotaju
veselibas veicinasana nosaka pilsétvide, kur batiska loma ir tas
planosanai, transportam, mobilitatei, rekreacijas zonam, sniedzot
iedzivotajiem ne tikai zinasanas un prasmes, bet ari uzlabojot pilsétvidi
veseliga dzivesveida veicinasanai. Jaunie izaicinajumi — klimata
parmainas un noteiktais Eiropas zalais kurss norada uz to, ka javers
plasaks skats uz sabiedribas veselibu un jaisteno starpnozaru sadarbiba,
istenojot principu “veseliba visas politikas”.[5] Joprojam aktuala ir
veselibas nevienlidziba, kas ir jarisina plasa sociala konteksta, nemot
vera dzivesvides u.c. faktorus. Paredzams, ka Iidz 2050. gadam 68%
pasaules iedzivotaju dzivos pilsétas, kas arvien biezak raisa diskusiju
par ilgtsp&jibas attistibas problémam, pieméram, attieciba uz majokli,
infrastruktiiru, veselibu, dabas resursiem u.c. Pilsétu un teritoriju
planosanai ir bitiska ietekme uz pilsétas iedzivotaju veselibu un
labklajibu, jo pils€tu istenotas politikas ietekme& gaisa kvalitati,
pilsétvides kvalitati, dzerama tudens kvalitati, mobilitati, veselibas
aprupes pakalpojumu pieejamibu u.c. Lémumi, kas tiek pienemti
pils€tu planosana, var veicinat pilsétvides attistibu, veicinat iedzivotaju

veseligu dzivesveidu vai tieSi pretéji var palielinat veselibas riskus.



Pilsétas ar savu politiku un istenotajam aktivitatém var samazinat
dazadu slimibu izplatibu un ar to saistitas izmaksas - sakot no sirds un
asinsvadu slimibam, Iidz infekciju slimibam, vienlaicigi mazinot
veselibas nevienlidzibas risku visvairak paklautajam grupam,
pieméram, bérniem, veciem cilvékiem, sievieteém, cilvekiem ar
invaliditati un personam ar zemiem ienakumiem. Veselibas aspekta
ieklausana pils€tas planosana ir viens no indikatoriem, kas norada uz
ilgtspg&jigu pilsétas attistibu. [6;7;8;9;10]

Saskana ar PVO noteikto — “Jebkuras pilsétas vissvarigaka
vertiba ir tas iedzivotaju veseliba, kas ir bitiska, produktiva
darbaspéka veidosanai, elastigas un dinamiskas sabiedribas radisanai,
mobilitates veicindsanai, socialas mijiedarbibas veicinasanai un
mazak aizsargato iedzivotaju aizsardzibai.” Pilsétas, piedavajot
veselibu veicinoSu vidi un koordingtu atbalstu veseligam dzivesveidam,
var nodros$inat, ka iedzivotaji ir ne tikai veseligaki un laimigaki, bet ar
darbspéjigaki, tadgjadi veicinot pilsétas ekonomisko attistibu. Lidz ar
to ir butiski apzinaties, ka pilsétas iedzivotaju veseliba ir veértiba un
investicijas taja ir ilgtermina ieguldijums visa sabiedribas attistiba.
[6;11]

Cilveka veselibu ietekmé daudzi faktori jeb determinantes
(skat. 1. attelu), tie ir ne tikai individuali raksturlielumi ka vecums,
dzimums, iedzimtiba, bet ari licla méra fiziskas un socialas

determinantes. Bitiski socialie aspekti ir izglitiba, ienakumu limenis,

nodarbinatiba, apkartgjie socialie kontakti (gimene, draugi, viet§ja
kopiena), savukart ka butiskus vides faktorus var minét atpiitas un
rekreacijas vietu pieejamibu, infrastruktiru, drosibu, pakalpojumu
pieejamibu, vides piesarnojumu u.c. Ka ar1 ped€jos gados arvien
aktualaki klast klimata stabilitates un biologiskas daudzveidibas
jautajumi, kas var ietekmet katru iedzivotaju, pieméram, karstuma vilnu
veida. Skatoties pils€tas konteksta sabiedribas veseliba nevar tikt
planota atrauti no pilsétvides planoSanas vai sociala rakstura
jautajumiem, lidz ar to jaskatds kompleksi, nozarém vienai otru
papildinot. Sabiedribas veselibas izaicinagjumi ka iedzivotaju
noveco$anas jautajums, hronisko slimibu picaugums, aptaukosanas un
garigas veselibas jautajumi ir jarisina ar ilgtermina risinajumiem un

starpsektoru sadarbibu.[6;8]
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Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021. - 2027.

gadam viens no pamatprincipiem ir “Veselibas visu nozaru politikas”,
kas nosaka, ka “visi politiskie, ekonomiskie un citi lemumi lielaka vai
mazaka merd ietekme personas un sabiedribas veselibu.” letekmes uz
veselibu noverteésanai jabiit dalai no lémumu pienemsanas visu sektoru
politiku planoSana. Visas nozares, institicijas un organizacijas ir
lidzatbildigas sabiedribas veselibas saglabasana un uzlaboSana, un tas
ir pamats lidzsvarotai vides, socialas un ekonomiskas politikas

attistibai.[12] Javeicina nozaru izpratne gan par veselibas jautajumiem

un lidzatbildibas lomu taja, gan javeicina izpratne par to, ka veseliba
ietekmg@ citas nozares. [13] It Tpasi buitiska loma principa “veseliba visas
politikas” ievie$ana ir pasvaldibam, jo tas labi parzin savu iedzivotaju
vajadzibas, var tas ietekmét, gan ari to pienemtie l€émumi tiesi vai
netiesi ietekmé iedzivotaju veselibu. Planojot un pienemot l[émumus,
ietekmes uz veselibu novert§jums bitu integréti jaieklauj visam
iesaistitajam nozarem. Pieeja “veseliba visas politikas” istenoSana ir
butiska pasSvaldibas 1€émumpienemsanas procesa, lai sashiegtu
nospraustos Apvienoto Naciju Organizacija (turpmak - ANO)
veselibas

Ilgtspg&jigas sabiedribas

uzlabo$anai.[14;15;16]

attistibas mérku

2015. gada ANO Generalaja asambleja pienéma rezoliiciju un
noteica 17 Ilgtspejigas attistibas mérkus (IAM), kas sasniedzami, lai
pasaulé mazinatos nabadziba un pasaules attistiba biitu ilgtsp&jiga. 11.
ANO Ilgtermina attistibas merkis ir 1pasi versts uz ilgtspéjigu pilsétu
un kopienu veidosanu, padarot pilsétas ieklaujoSas, droSas un
noturigas.[6;17] Savukart 3. mérkis nosaka — “Nodro$inat veseligu
dzivi un sekmét labklajibu jebkura vecuma cilvekiem”. Saskana ar
PVO, veseliba un labklajiba visiem un visa dzives garuma, ka ari
veselibas determinantes ir ilgtsp&jibas attistibas mérku centralais
virzitajspeks.[7] Attela Nr.2 ir redzami ar veseligu pils€tu saistitie

l1gtsp&jigas attistibas merki. [18;19;17;8]


https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/b8342cd9-318a-4f99-b147-0a144bcbf231
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/b8342cd9-318a-4f99-b147-0a144bcbf231
https://www.pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana-latvija/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki

2. Attels. Veseligas pilséta un llgtspéjigas attistibas mérki.[19]

Veseligas pilsétas - pamats Ilgtspéjigas attistibas mérku
sasniegSanai.

Pilsétas istenotas darbibas, var veicinat progresu vairaku IAM
sasniegsanai.

1 3 :ﬁl}l KLIMATA

‘/Samazinﬁt gaisa piesarnojumu (IAM 3.9 un 11.6)

‘/ Samazinat neinfekciju slimibas un ar to saistitos riska faktorus
ka aptaukosanas (IAM 3.4)

v Publiska transporta pieejamiba, Ipasu uzmanibu pieveérsot
sievietém, beérniem, personam ar invaliditati un vecakam
personam (IAM 11.2)

‘/ Sanitarija un atkritumi (IAM 3.9 un 11.6)
‘/ Vienlidziba (IAM 10)

‘/Piekluve droSam publiskajam un zalajam zonam, 1pasu
uzmanibu pieverSot sievietem, bérniem, personam ar
invaliditati un vecakam personam (1AM 11.2)

‘/ Klimata joma — klimatnoturiba (IAM 13)

Saskana ar Rigas Attistibas programmu 2022. — 2027. gadam,

ilgtsp@jiga attistiba ir “lidzsvarota attistiba, kas atbilst miisdienu

vajadzibam, apmierina iedzivotdju  pasreizéjas socialas un
ekonomiskdas vajadzibas, veicina sabiedribas labklajibu un nodrosina
vides prasibu ievérosanu, neapdraudot ndakamo paaudzu vajadzibu
nodrosinasanu”. Savukart ar PVO uzsver, ka ilgtsp&jiga attistiba nav
tikai “zalas politikas” istenoSana, kas attiecas uz ilgtsp&jigu vides
izmantosanu, bet arT attistiba, kura sniedz ieguvumus veselibai un
labklajibai. [3;20].

Ilgtsp&jigai attistibai ir butiskas politikas, kuras vienlaicigi Shiedz
ieguvumu gan videi, gan veselibai un citiem sektoriem. Ka labs piemérs
ir Rigas pasvaldibas daliba  Eiropas Savienibas programmas
“Apvarsnis 2020” projekta Starpnozaru petijumi veselibas un vides
joma inovaciju attistibai” (INHERIT-Intersectoral Health and
Environment Research for Innnovation), kuras viens no mérkiem bija
mekl€t un Tstenot iniciativas ar “triskart€ju ieguvumu”, kuras aizsarga
apkartgjo vidi, uzlabo veselibu un veicina sabiedribas vienlidzibu.
Sadas inovativas starpsektoru sadarbibas ir pamatakmens ilgtspgjigai
attistibai. [20;21]

PVO defingjusi Veseligu pilsétu ka procesu, nevis rezultatu.
Veseliga pilséta ir tada, kura pastavigi veido un uzlabo tas fizisko un
socialo vidi un izmanto savus resursus tada veida, kas sniedz iesp&ju
cilvekiem atbalstit vienam otru, maksimali izmantojot sniegtas
iespgjas. Tas merkis ir panakt arvien labaku pilsétas iedzivotaju

veselibu un saskana ar PVO konstitticija deklarétajam vertibam —



“Katra cilvéka pamattiesibas ir sasniegt iesp&jami augstako veselibas
Itmeni”. [13;22] 2018. gada Rigas pilséta ka PVO Eiropas Veseliga
pilsétu tikla dalibpilséta izteica atbalstu PVO Eiropas Veseligo pilsétu
tikla meéru Kopenhagenas vienoSanas dokumentam (angl.
“Copenhagen Consensus of Mayors. Healthier and happier cities
for all”). Vienosanas ieklauj galvenos principus, uz kuriem bis
jabalstas PVO Veseligo pils€tu un Nacionalo veseligo pasvaldibu tiklu
kustibai I1dz 2030. gadam, saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas
Ilgtsp&jigas attistibas programmu 2030. gadam:

e “Meés apnemamies kopigi rikoties, lai uzlabotu miisu pilsétu
iedzivotdju veselibu un labkldjibu, kas tajas dzivo, mil, mdcas,
strada un izklaidéjas.

e Veseliga pilséta ir piemeérs, ka sabiedribas attistiba likt uzsvaru
uz cilvéku un par prioritati noteikt ieguldijumus cilvekos, lai, rodot
vairak iespéju, palielinatu vienlidzibu un ieklausanu.

o Veseliga pilséta ir piemérs, ka saskanot socialo, fizisko un
kultiras vidi, lai izveidotu vietu, kas ir atvérta un aktivi veicina
veselibu un labklajibu visiem.

o Veseliga pilséta rada pieméru, nodroSinot visu personu un
kopienu lidzdalibu tadu léemumu pienemsand, kas ietekmé Sis
personas vai kopienas un vietas, kur tas dzivo, mdcas, stradd, mil
un izklaidéjas.

o Veseliga pilséta ir piemérs, ka palielinat kopienu labklajibu un
veicinat pieejamibu kopéjam labumam un pakalpojumiem,
izmantojot uz vértibam balstitu parvaldibu.

o Veseliga pilséta ir piemérs, kd veicinat mieru ar tadas atvertas
sabiedribas palidzibu, kura visu politiku un ricibu centra liek
cilveku, pievérsot uzmanibu dzives vietam, sabiedribas lidzdalibai,
labklajibai un visai planétai.

o Veseliga pilséta ir piemérs, ka nodrosinat, ka planétas
aizsardziba ir pilsétas iekséjas un darejas stratégiskdas ricibas
centra.

e Meés apnemamies rikoties kopa ar citam pilsetam PVO Eiropas
regiona un citviet pasaulé, domdajot par cilvekiem, lidzdalibu,
labklajibu, planétu, vietam un mieru, lai panaktu veselibu un
labklajibu visiem un izpilditu neatliekamds un parveidojosds
programmas 2030. gadam prasibas.” [23;24]

Covid-19 pandémija ir likusi apzinaties sabiedribas veselibas
nozimi vélreiz atgadinot, ka iedzivotaju veseliba ir neaizvietojama
vertiba. Covid-19 pandémijas laika pilsétas bija vienas no tam, kuras
krizi izjuta visvairak - ar augstu infic€Sanas Itmeni un samazinatu
ekonomisko aktivitati. Pand€mija jau pastiprinaja eso$as nevienlidzibas
sabiedriba, vél vairak uzsverot pasvaldibu lomu $adas krizgs, jo tas ir
iesaistitas pakalpojumu sniegSana, infrastruktiru nodro§inasana un
iedzivotaju mobilizacija. Rigas valstspilsétas pasvaldiba, ka daudzas
citas, tika iesaistita arl vakcinacijas nodroSinasana iedzivotajiem,
piedaloties procesu koordinacija, veidojot vakcinacijas centrus
pasvaldibas teritorija. EsoSie pandémijas izaicindajumi ir likusi parvertet
gan pilsétas sabiedriska transporta darbibu, gan izvertet zalo un atpttas
zonu pietiekamibu un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.
Covid-19 pandémijas apstakli liek vél jo vairak domat par veselibas
sistému noturibu krizes situaciju laika (epidémijas, ekonomikas krizes,
vides Kkatastrofu). Saskana ar ANO organizacijas politikas vadlinijam

par pilsétu attistibu Covid-19 ietekm€, gan pandémijas laika, gan



atgiistoties no tas jadoma par nevienlidzibas aspektiem, jastiprina
vietvaru kapacitate un javeicina zala, noturiga un ieklaujosa

ekonomikas atveselosanas.[ 28;29;30]

Covid-19 pandémija ir pieversusi visu pasaules uzmanibu
infekciju slimibam, tomér joprojam bitiska ir neinfekciju slimibu,
piemé&ram, sirds un asinsvadu slimibu un onkologisko slimibu izplatiba.
Eiropas Savienibas jauna ricibas programma “ES - veselibai” 1pasu
uzmanibu velta ne tikai gatavibai krizes situacijam un veselibas apriipes
sisttmu noturibai, bet ari onkologijas profilaksei. Saskana ar
aprékiniem, ja situacija netiks uzlabota, tad jau 2035. gada laundabigie
audzgji klas par vado$o naves c€loni Eiropa. Programma ir uzsverts, ka
gan hronisko slimibu, gan véza profilaksg ir biitiski mazinat tadus riska
faktorus ka nepilnvertigs uzturs, mazkustigs dzivesveids, aptaukosanas,
tabakas un parmériga alkohola lietosana. Veseliga dzivesveida un
sniedzot iedzivotajiem

iedzivotaju veselibpratibas veicinasanai,

zinaSanas par veéZa attistibas riska faktoriem un  veselibas
determinant€m, ir nozimiga loma laundabigo audz&ju profilaksé.
Savukart demografiskas izmainas, t.sk. novecojo$a sabiedriba, liek
vairak pieveérst uzmanibu ar vecumu saistitam slimibam un veselibas
traucgjumiem, socialas atstumtibas riskiem, ka arT veidot gados

vecakiem cilvékiem pielagotu infrastruktiru. [6;25;26;27]

10

PROGRESS KOPS IEPRIEKSEJAS STRATEGIJAS

Saskana ar likuma “Par pasvaldibam™ 15. panta 6. punktu
paSvaldibam ir noteikta autonoma funkcija — nodroSinat veselibas
aprupes pieejamibu, ka arT veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un
sportu.[31] Kops ieprieks¢jas Rigas pilsétas paSvaldibas sabiedribas
veselibas politikas planoSanas dokumenta perioda sakuma 2012. gada
ir ne tikai palielinajusies pasvaldibu lomas veselibas veicinasana, bet
ari nacionala Itmenf ir istenotas vairakas programmas un informativas
kampanas un Tstenoti pasakumi Eiropas Savienibas fondu finanséti

projekti vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai.

Veselibas veicinasanas joma pédéjo gadu laika arvien vairak
attistijuSies digitalie, tieSsaistes pakalpojumi, tadejadi veicinot arl
digitalo veselibpratibu. Rigas domes Labklajibas departaments ir
izveidojis interneta majaslapu par veselibas veicinasanas t€émam un
veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu Riga —
www.veseligsridzinieks.lv. Majas lapa ir publicétas sadalas par
gimenes veselibu, veseligu uzturu, fiziskajam aktivitatém un drosibas
jautajumiem, infekciju slimibu profilaksi, garigo veselibu, atkaribu
profilaksi un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu. ledzivotaji
majas lapa var uzzinat par Rigas pasvaldibas kompetenci sabiedribas
veselibas joma un dazadiem projektiem. Tapat majas lapa tiek publicéti
informativi raksti ar

1zglitojosi specialistu  komentariem un



ieteikumiem par dazadam t€émam, piem&ram, droSibu interneta, kritisko

domasanu, sievietes uzturu zidiSanas laika, HIV profilaksi,

traumatismu, ka arT informacija par seminariem un citiem aktualiem
pasakumiem sabiedribas veselibas un labklajibas joma. Visvairak
2019. 116 145

apmekl&jumus. Savukart 2020. gada, saistiba ar Covid-19 pandémiju,

majaslapa tika apmekléta gada, sasniedzot
majas lapas apmekl&taju skaits saruka, tomér tapat sasniedza 101 668
skatfjumus.[32;33]

2017. gada Rigas paSvaldiba sanéma Eiropas Sociala fonda
Labklajibas

departamentu istenot Eiropas Sociala fonda finansétu projektu “Mes

finans€jumu un dome pilnvaroja Rigas domes
par veseligu Rigu!”. Projekta mérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem iedzivotajiem,
ipasi teritorialas, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajam personam, Rigas pilsétas paSvaldibas teritorija, istenojot
viet€ja meroga, visaptveroSus, sabiedribu piesaistoSus un aktivus
fiziskas, garigas un socialas veselibas veicinaSanas pasakumus.
Projekta istenoSanas pirmajos 3 gados (2017. gads - 2020. gads)
sasniegtas 45 964 unikalas personas, savukart projekta nakamajos 3
istenoSanas gados (2020. gads — 2023. gads), planots noorganizét 12
751 pasakumu vienibas. Projekta ietvaros ikvienam ir iespgja bez
maksas piedalities daudzveidigos veselibas veicinasanas pasakumos —

izglitojosas lekcijas, vingroSanas un niijjoSanas nodarbibas, nometnés
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un citos pasakumos, kurus vada attiecigo jomu specialisti. Sim
projektam un ta finans€jumam ir bijusi butiska loma, lai varétu
nodrosinat pakalpojumu pieejamibu, 1stenojot tos pils€tas apkaimes,
iesp&jami tuvak iedzivotaju dzivesvietai.[34]

Starptautiska sadarbiba ir notikusi vairaki nozimigi notikumi.
Ka vienu no bitiskakajiem jamin 2014. gadu, kura Riga kluva ne vien
par Eiropas kulttiras galvaspils€tu, bet arT tika uznemta PVO Eiropas
veseligo pilsétu tikla. Eiropas veseligas pilsétas ir PVO programma,
kur ta sadarbojas ar pilsétam veselibas veicinaSanas jautajumu
risinaSanai. Programma koncentrgjas arT uz veselibas ieklausanu
politisko un socialo jautajumu darba kartiba, ka arT uz sabiedribas
veselibas stiprinasanu lokala Iimeni. Ta uzsver vienlidzibu veselibas
jautajumos, vietgjo parvaldes lidzdarbibu, solidaritati, starpsektoru
sadarbibu un nepiecieSamibu péc darbibam, kas veérstas uz veselibu
nelabvéligi ietekmgjoSo faktoru noveérsanu. Iepriek§ minéto veido tris
pamatelementi - politiska apnemsSanas un kopg€ja vizija; plasa
ieintereséto dalibnieku iesaistiSana; un strat€gijas izstrade vietgjas
pasvaldibas ietvaros (pils€tas sabiedribas veselibas plans). Japiemin, ka
Rigas pasvaldiba kops$ 2013. gada oktobra ir to pilsétu vida, kuras ir
Latvijas Nacionala veseligo paSvaldibu tikla dalibnieces.
Nacionalais veseligo pilsétu tikls tika izveidots, lai atbalstitu un
veicinatu pasvaldibu darbibu iedzivotaju veselibas veicinaSana, ka ar1

sekmétu Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011. — 2017.


http://riga2014.org/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/urban-health/activities/healthy-cities

gadam uzstadito mérku sasniegs$anu.[32;22]

2012. gada tika izveidota Rigas pils€tas pasvaldibas Veselibas
padome, kuras merkis ir uzraudzit un novertét Rigas pilsétas
pasvaldibas Sabiedribas veselibas stratégijas “Veseligs ridzinieks —
vesela Riga” 2012. - 2021.gadam ievieSanu. Veselibas padome
piedalijas Rigas pils€tas pasvaldibas sabiedribas veselibas un veselibas
veicinasanas politikas veidoSana un TstenoSana, ka arT sekmégja
informacijas apmainu un sadarbibu starp Rigas domes departamentiem,
pasSvaldibas iestadém, kapitalsabiedribam u.c.institlicijam.

Savukart, 2014. gada Rigas domes Labklajibas departaments
tika uznemts Veselibas veicinasanas Eiropas sadarbibas tikla

(EuroHealthNet), kas apvieno organizacijas un iestades, kas darbojas

sabiedribas veselibas, slimibu profilakses, veselibas veicinaSanas un
nevienlidzibas samazinaSanas jomas. Daliba tikla radija iesp&ju biit
partnerim Eiropas Savienibas programmas “Apvarsnis 2020” (Horizon
2020) finans&ta projekta Starpnozaru pétijumi veselibas un vides joma
inovaciju attistibai” (INHERIT-Intersectoral Health and Environment
Research for Innnovation), ka ari piedalities vairakos pieredzes
apmainas seminaros un darba grupas.[35;36]

Bitiski, ka 2015. gada 15. oktobr1 Riga bija viena no 116
pilsétam, kuru parstavji vienlaicigi parakstija Milanas Pilsétu partikas
politikas paktu — ligumu ar apnems$anos attistit partikas politikas

virzienus un ilgtsp€jigas partikas sist€mas, kas ir ieklaujoSas, elastigas,
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droSas un daudzveidigas, nodroSina veseligu un pieejamu partiku
visiem cilvékiem uz cilvektiestbam pamatota struktira, samazina
atkritumus un saglaba biologisko daudzveidibu, vienlaikus
pielagojoties klimata parmainu ietekmei un mazinot t0.[37]

Analizg€jot parskata “2019. gada parskats par Rigas ilgtsp&jigas
attistibas stratégijas 1idz 2030. gadam un Rigas attistibas programmas
2014.-2020.gadam ievieSanu” gala atskaites sabiedribas veselibas
raditajus (skat. 1.tabula) “RV6 Uz preventivu darbibu vérsta veselibas
aprupe”, redzams, ka vairakiem raditajiem ir pozitiva tendence,
pieméram, potenciali zaud€tie muza gadi (gadi, kurus cilveks bitu
nodzivojis lidz kadam noteiktam vecumam, ja nebiitu miris nelaimes
gadijuma, kadas slimibas vai cita iemesla dé]) un naves gadijumu
skaits, kuru c€lonis ir sirds un asinsvadu slimibas.[38] Savukart,
negativi raditajs pret ieprieks€jo gadu ir iedzivotaju viedoklis par
primaras veselibas apriipes arstu kvalitati un pieejamibu.

Rigas domes Labklajibas departaments Sabiedribas veselibas
stratégijas “Veseligs ridzinieks — vesela Riga” 2012. — 2021. gadam
izveértéSanai piesaistija aréjo sabiedribas veselibas nozares ekspertu.
Sabiedribas veselibas specialistes, Dr.med., mg.sc.sal. Laumas
Springes Sabiedribas veselibas stratégijas “Veseligs ridzinieks

— vesela Riga” 2012. — 2021. gadam izvértéjums:


http://eurohealthnet.eu/

Rigas pilsétas pasvaldibas Sabiedribas veselibas strategijas “‘Veseligs
ridzinieks — vesela Riga” 2012. — 2021. gadam mérkis bija uzlabot
Rigas iedzivotdju veselibas stavokli un mazinat priekslaicigas naves
gadijumu skaitu. Savukart demografiskas slodzes raditaji visa perioda
saglabajas augsti, kas veido augstu slogu pasvaldibas socialds un
veselibas apripes nozarém. Neraugoties uz augsto demografiskas
slodzes raditaju un populdcijas novecosanos, Rigas iedzivotaju
neinfekcijas slimibu raditaju tendences kopuma bijusas pozitivas un

lieldka dala stratégija izvirzito raditaju ir sasniegti.

Veselibas veicinasanas biitisks prieksnoteikums ir zinosi un prasmigi
iedzivotaji, kuri spéj uzmemties lielaku kontroli par savu veselibu

ietekméjosajiem faktoriem. Rigas pilséta istenots [oti plass izglitojosais
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darbs par veselibas jomas temam un nodroSindatas veselibu veicinosas
nodarbibas dazadam pasvaldibas mérka grupam. Informacija par
iedzivotajiem pieejamam veselibas veicinasanas aktivitatem aktivi
izplatita Rigas domes Labkldjibas departamenta uzturétaja majaslapa
www.veseligsridzinieks.lv. 2014. gada Riga ir ieguvusi PVO Veseligas
pilsétas statusu. Daltbha PVO Veseligo pilsétu tikla un citos
starptautiska un nacionala méroga veselibu veicinoSos sadarbibas
tiklos apliecina Rigas pilsétas pasvaldibas atbilstibu veselibas politikas

dokumentos izvirzitajiem mérkiem un vértibam.

Stratégijas istenoSanas periodd Riga novérots iedzivotdju skaita
samazinajums, tomer tas bija proporcionali mazaks salidzinajuma ar

Latvijas iedzivotaju skaita samazinajumu.



1. tabula 2019. gada parskata par Rigas ilgtspgjigas attistibas stratégijas lidz 2030. gadam un Rigas attistibas programmas 2014.—2020.gadam

ievieSanu gala atskaites sabiedribas veselibas raditaji. [38]

Raditajs Gads/vertiba Tendence | Avots
pret
iepriekiEjo
gadu

6.1 | Potencidli  zaud&tie | 2011 2016 2017 2018 2019 SPEC
mi3a gadi, uz 100 000 6140 5282 53569 4834 4301
1edz.

6.2 | Veselizi nodzivotie | 2011 2016 2017 2018 Eurostat  (dati  par
dzives gadi sievietes ?f:j" ?4% 522 37 ;:1:2;2:&&1’3 sadu skaits,
iriesi 33,7 323 306 310 las  tiks nodzivoti

veseliz (bez
funkciondliem/altivitates
ierobeZojumiemn)

6.3, | Vidgais registrEto | 20112016 2017 2018 2019 RDLD/NVD
pacientu  skaits uz 1565 1575 13565 1576 1381
1 primards veselibas
apripes arstu

6.4 | iedzivotiju  pozitivs | 2012 2016 2017 2013 2019 @ Reg_'ulﬁ{q vienots
vertsjums par | 648 741 - 658 616 sociologiskd aptauja
primaris veselibas
apripes arstu
(t.sk. gimenes &rstu)
levalitati, %

6.5 iedzivotdju  pozitive | 2012 2016 2017 1018 2019 @ Regulara vienotd
vErtSjums par | 83 714 - 634 616 sociclogiska aptauja
primaras veselibas
apriipes  Srstu (tak
fZimenes Arstu)
pieejamibu, %

6.6 | Vidgais valsts | 2012 2016 2019 Ekspertu veikts pEtjums

apmaksito  vesellbas
apriipes  festi3fu  un
aptieku  pieejamibas
un piegjamibas

kvalitates vErt&jums

Lo 14 19

reizi fetros gados

(0 —pakalpojums netiek
nodrofingts visplr, bet 4
— pakalpojums
nodrofints atbilstofd
apjoma un kvalitate
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.7 | Pirmreizgji registréto | 20122016 2017 20182019 SPEC*
personu skaits, kuram | 10 167 133 116 92 I.;:ft:ﬁgfaﬁzf
diagnosticsta statistiskie  dati  nav
saslimstiba ar ::;::E;}?;m sadiem o
psihoaktive vielu
atkarfbu (iznemot
alkoholu), vz 100 000
iedz.
f.8 | Pirmreizgji registréto | 2012 2016 2017 2018 2019 SPEC
personu skaits, kurdm | 820 393 381 313 338
diagnosticsta alkohola
atkarfba, uz 100 000
iedzivotdji
69 | lkgadejais HIV | 20132016 2017 2018 2019 SPKC
gadfjumu  skaits, vz | 193 206 211 180 149
visiem Rigas
iedzivotdjiem
610 | nives gadfjomi, kuru 20112016 2017 2018 2019 SPEC

cElonts i asinsrites
(sirds un asinsvadu)
slimibazs, wz 100 000
iedz.

7077 733.0 7419 7334 694.1




PAMATNOSTANU KONCEPTS

(skat. Situacijas analizi 1. pielikums), Rigas pilsétas Veselibas profils

(RigasVeselibasProfils 2021 2504).[39;40;41;42;43] Nemot véra

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes ir pakartotas Rigas pilsétas
Attistibas programmai 2022. - 2027. gadam un taja noteiktajam
prioritatém, uzsverot ne tikai 7. prioritates “Veseliga, sociali ieklaujosa
un atbalstoSa pilséta”, bet arT par€jo prioritaSu nozimi sabiedribas
veselibas politikas TstenoSana Rigas pilséta. Sabiedribas veselibas
darbibas

nakamajiem 5 gadiem. Prioritasu noteikSana ka pamatdokumenti tiek

pamatnostadnes nosaka prioritaros nakotnes virzienus
nemti veéra starptautiskie dokumenti, pieméram, PVO, ANO, Eiropas
Komisijas noteiktas vadlinijas u.c. (skat. 3 att€lu). Butiski ir arl
valstiska méroga dokumenti ka Nacionalais attistibas plans 2021. -
2027. gadam (turpmak - NAP2027), Latvijas Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2021. - 2027. gadam u.c. Tikpat nozimigi ir arT lokala
mé&roga dokumenti ka Rigas pilsétas Ilgtsp&jigas attistibas strat€gija
2030. gadam un iepriek§ min&ta Rigas pilsétas Attistibas programma
2022.-2027. gadam, ka arT citi pasvaldibas politikas planosana
dokumenti, pieméram, Rigas gaisa kvalitates uzlaboSanas ricibas
programma 2021.-2025. gadam, Rigas pilsétas
sabiedribas Integracijas pamatnostadnes 2019. - 2024. gadam, Rigas
mobilitates plana 2019.-2025. gadam zinojums u.C. Situacijas analizei

tiek nemti véra aktualie sabiedribas veselibas statistikas dati, petijumi
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situacijas analizi tiek noteiktas Rigas valstspilsétas pasvaldibas
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu ricibas un to pakartotie uzdevumi.
Savukart, veselibu veicinosas aktivitates tiek planotas uz pieradijumos
balstitiem datiem par to efektivitati un ietekmi uz veselibu, ka ari
nemot véra iedzivotaju vajadzibas. Planojot aktivitates, ir biitiski nemt
veéra pasvaldibas noteiktas prioritates, kompetenci attiecigaja joma,
pieejamos resursus, iesp&jas ietekmét procesus, ka ari planoto aktivitasu
terminus. Sabiedribas veselibas pamatnostadné noteikto ricibu un
uzdevumu aktivitates tiek atspogulotas Rigas pilsétas Attistibas
programmas 2022. - 2027. gadam Ricibas un Investiciju planos, ka ar1

Rigas valstspilsétas pasvaldibas iestaZzu darba planos.

3. attels Ricibas un uzdevumi tiek noteiktas saskana ar
principiem:

Starptautiskie dokumenti, vadlinijas, taja skaita ES, PVO,
ANO llgtspéjigas attistibas merki u.c.

Nacionalie dokumenti, vadlinijas, taja
Skaita NAP2027, Sabiedribas veselibas pamatnostadnes u.c.

Pasvaldibas dokumenti, taja skaita Rigas Ilgtspejigas
attistibas stratégija lidz 2030. gadam, Rigas pilsétas
Attistibas programma 2022.- 2027.gadam u.c.

Aktualie statistikas dati, petijumi Sabiedribas veselibas
joma.


https://ld.riga.lv/files/Dazadi%20dokumenti/Rigas_veselibas_profils.pdf

SABIEDRIBAS VESELIBAS PAMATNOSTADNU RICIBAS

VIRZIENI

5.1. RICIBAS VIRZIENS: IEDZIVOTAJU

VESELIGA DZIVESVEIDA VEICINASANA UN

SLIMIBU PROFILAKSE.

Noteiktie uzdevumi:

5.1.1
512

5.1.3

5.1.4
5.15

5.1.6

Gimenes veselibas veicinaSana.

Tematiski veselibas veicinaSanas pasakumi, taja
skaita fizisko aktivitasu, veseliga uztura, reproduktivas
veselibas, personigas higiénas un mutes dobuma, zobu
veselibas veicinaSana, ka ar1 atkaribu izraisoSu vielu un
procesu atkaribu un traumatisma profilakse visam
vecuma grupam,

Psihoemocionalas veselibas veicinasana — 1pasi bérnu
un jaunieSu mérka grupai.

Infekciju profilakse.

Visparéjas veselibpratibas veicinasana, taja skaita
digitalas veselibpratibas veicinasana.

Uz pieradijumiem balstita sabiedribas veseliba un
starpsektorala sadarbiba. Sabiedribas veselibas datu

analize, starpsektorala sadarbiba paSvaldibas, nacionala
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un starptautiska Itmeni. Specialistu izglitoSana

sabiedribas veselibas veicinasana un slimibu profilakse.

Laba veseliba visas dzives garuma nodrosina paredzama miiza
ilguma un dzives kvalitates paaugstinasanos. Veseli beérni macas labak,
veseli pieaugusie strada produktivak un veseli vecaka gada gajuma
cilvéki turpina aktivi lidzdarboties sabiedriba. Iedzivotaju veselibu
ietekmé vairaki faktori, to kombinacija. Tadus faktorus ka iedzimtiba,
vecums, dzimums, ietekmét nav iesp&jams, bet tadu butisku faktoru jeb
veselibas determinanti ka dzivesveids var ietekmét.[6;44] Veseligam
dzivesveidam ir batiska ietekme, lai novérstu daudzas neinfekciju
slimibas, pieméram, sirds un asinsvadu slimibas, sniedzot lielakas
izredzes nodzivot ilgadku muzu, saglabat labu veselibas stavokli un
paSapriipes sp&jas visa miiza garuma. Ir aprékinats, ka 51 % visu naves
gadfjumu Latvija ir izskaidrojami ar riska faktoriem, kas saistiti ar
uzvedibu, tostarp uztura paradumiem, tabakas smékéSanu, alkohola
lietoSanu un mazkustigu dzivesveidu. [45;12] Veselibas veicinasana
ir ekonomiski izdevigakais un efektivakais veids tieSi slimibas
celonu noversana, nepielaujot slimibas rasanos un veicinot
iedzivotajus uznemties lielaku atbildibu par savu veselibu.[16] Viens
no biitiskakajiem pasvaldibas uzdevumiem (t.sk. tas ir atrunats likuma
par pasvaldibam) ir nodro$inat iedzivotajam veselibas veicinasanas un

slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibu. Jau 1986. gada Otava,



Kanada tika pienemta Otavas harta, kura tika noteikta veselibas
veicinasanas definicija, kas nosaka, ka “veselibas veicinasana ir
process, kas iedzivotajiem sniedz iesp&ju palielinat kontroli par savu

veselibu un to uzlabot™.[1]

Lai noteiktu nakotnes ricibas virzienus veselibas veicinasanai
Rigas pilséta, AP2027 ietvaros tiek izvérteti sabiedribas veselibas
raditaji. (skat. 1. Pielikumu). Viens no ricibas virziena noteiktajiem
uzdevumiem ir “Gimenes veseliba’’. Bérna veselibai un attistibai lidz
dzimsSanai un pirmaja dzives gada ir butiska mates un téva veseliba,
vecaku zinaSanas un ripes par bérnu, dzivesveida paradumi.[12]
Uzvediba un paradumi, kas attistas bérniba, ietekme vinu dzivesveidu
picaugusa vecuma.[46;47] Savukart veseligs uzturs agrina dzives
sakuma, pieméram, zidiSana, veicina b&rna veseligu attistibu, taja
skaita kognitivo attistibu, ka ar1 var ietekmét beérna veselibu ilgtermina,
piem&ram, samazinot lieka svara vai aptaukoSanas risku.[48] Vecaku
izglitoSanai ir bitiska ietekme bérnu traumatisma profilaksg,
nodro$inot bérnam drosu vidi. Lidz ar to svarigi ir veicinat agrinu
preventivu darbu, istenojot veselibu veicinosas programmas jauno
vecaku izglitosanai, ka veiksmigus piemérus var minét Rigas domes
Labklajibas departamenta un taja skaita projekta “Mes par veseligu
Rigu!” istenotas aktivitates jaunajiem un topoSajiem vecakiem -

nodarbibas vecakiem par pirmas palidzibas sniegSanu bérniem,
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nodarbibas griitniecém par veseliga uztura paradumiem griitniecibas
laika un piebarojumu bérniem pirmajos seSos dzives menesos,
vingro$anas nodarbibas gritnieceém, zidiSanas apmacibas. Rigas
domes Labklajibas departaments 1isteno ar1 izglitojoSas nodarbibas,
kuru meérkis ir izglitot vecakus par bérnu audzinasanas risinajumiem
ikdiena, veicinot beérna psihoemocionalo, radoSo un intelektualo
attisttbu un veidojot atbalstoSas un cienpilnas attiecibas ar b&rnu,
veicinat veseligu attiecibu veido$anas prasmes, sanemot praktiskus
padomus, ka ar pozitivu audzinasanu un disciplin€Sanu risinat bérna
uzvedibas problémas un meklet So problému rasanas c€lonus. Rigas
pasvaldibas gimenu atbalsta pasakumu klasts jau vairakus gadus ir
paplasinats, domajot arT par tadu mérka grupu ka nepilnas gimenes,
kuras dazadu iemeslu dél bérnu audzina viens no abiem vecakiem,
pieméram, vecaki ir SkiruSies vai ir atraitni. ledzivotaju atsaucibu ir
guvis nodarbibu cikls “Toposo un jauno vecaku skola”, kura ietvaros
tiek piedavatas nodarbibas topoSajiem vecakiem par paru attiecibu
stiprinasanu, sekmgjot tevu iesaistiSanos bérnu apriipé un audzinasana,
veicinot veseligu gimenu ilgtsp&ju un bérnu emocionalo veselibu. [33]

Lai istenotu uzdevumu “ Tematiski veselibas veicinasanas
pasakumi’’, ir batiski iedzivotajus izglitot par fizisko aktivitasu un
veseliga uztura nozimi ikdiena, reproduktivas veselibas veicinasanu,
atkaribu izraisoSu vielu un procesu atkaribu, traumatisma profilaksi

u.c. veselibu veicinosam aktivitatém visam vecuma grupam.



Berni, it 1pasi jaunieSi, ir paklauti lidzvertigiem riskiem ka
pieaugusie, bet vini ir mazak aizsargati (trukst zinasanu un prasmju),
lai lidzvertigi spetu uz tiem reaget. Bérniem un jauniesiem, Kuri jau
agrina vecuma ir paklauti tadiem riska faktoriem ka alkohola lietoSana,
smékeSana, neveseligs uzturs un mazkustigums, ir lielaks risks
picaugusa vecuma attistities kadam no neinfekciju slimibam,
piem&ram, sirds un asinsvadu slimibam, hroniskas elpcelu slimibam,
laundabigiem audzgjiem, diab&tam.[47] Fiziska aktivitate ir svarigs
veselibas saglabaSanas un veicinasanas priekSnoteikums. Saskana ar
PVO rekomendacijam, b&miem vecuma no 5 Iidz 17 gadiem par
pietiekamu uzskata 60 miniites ilgu fizisko aktivitati (ar mérenu vai
energisku intensitati) katru dienu.[49] Vairaki pétijumi norada, ka
Covid-19 pandémija vél vairak samazinaja fizisko aktivitati bérnu vida
un palielindja neveseliga €diena patérinu.[50] Nemot véra Rigas
pilsétas sabiedribas veselibas datu analizi, var secinat, ka Riga ir
ievérojams bérnu skaits ar aptaukoSanos un lieko svaru. Lidz ar to ir
nepiecieSams turpinat veselibu veicinoSas aktivitates, taja skaita
izglitojot par veseligu uzturu un fizisko aktivitaSsu nepiecieSamibu.
Veseliga wuztura veicinaSanai b@€rniem un jaunieSiem Rigas
valstspilsétas pasvaldiba tiek istenotas vairakas aktivitates, pieméram,
Rigas domes Labklajibas departaments un taja skaita projekta “Mes
par veseligu Rigu” istenotas nodarbibas, pieméram, “Veseliga uztura

detektivs” pamatskolas un vidusskolas skoléniem. Savukart fizisko
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aktivitaSu veicinasana atsaucibu ir guvu$as VingroSanas nodarbibas
bérniem nepareizas stajas profilaksei un dinamiskas pauzes 1. — 4.
klaSu skoléniem balsta kustibu aparata attistibas veicinasanai un
nostiprinasanai.

Bitiska joma ir arT atkaribu izraiso$u vielu un procesu atkaribu
profilakse. Veselibu veicino$as pasakumos Ipasu uzmanibu pieveérsot
jauniem, alternativiem nikotinu saturoSiem izstradajumiem, Kkurus
arvien biezak pamégina/lieto jauniesi. Palielinas ari to jauniesu skaits,
kuri savu brivo laiku pavada pie datora vai citam elektroniskajam
iericém, kas it ipasi aktualiz€jas Covid-19 pandémijas ietekmé. Rigas
domes Labklajibas departamenta isteno diskusijas un grupu nodarbibas
bérniem un jaunieSiem par vielu lietoSanu un procesu atkaribam.

Bitisks uzsvars jaliek uz jaunieSu izglitosanu par personisko
higiénu un reproduktivo veselibu, taja skaita informgjot par seksuali
transmisivam slimibam. Ka labs piemérs jamin Rigas domes
Labklajibas departamenta istenotas projekta “Mges par veseligu Rigu!”
aktivitates, pieméram, nodarbibas 4. — 9. klasu meiteném un z&€niem
par reproduktivo veselibu. Savukart personigas higi€nas un mutes
veselibas veicinasanai jau vairakus gadus tiek istenotas nodarbibas
skoléniem par mutes dobuma higi€nu un pareizdm zobu tiriSanas
metodeém.

Skolai veselibas veicinasana ir bitiska loma, pirmkart, tas ir

izmaksu efektivs veids ka sasniegt bérnuS un jaunieSus. Otrkart,



skolam ir iesp&jams Sasniegt ne tikai skolénus, bet arT to vecakus,
skolas personalu, skolotajus u.c. sabiedribas loceklus. Ka labs piemérs
jamin traumatisma profilakses apmacibas, kuras tika piedavatas gan
pasiem pirmsskolniekiem, gan vinu vecakiem. Pasvaldiba nodroSina
ar1 atbalstu pedagogiem, konsultaciju, seminaru un metodisko un
macibu materialu veida, piemeéram, Rigas domes Labklajibas
departamenta specialisti kopa ar skolotajiem isteno diskusijas, lekcijas
par vielu lietoSanu un procesu atkaribam, un informativi izglitojoSos
lekcijas, nodarbibas par bérna psihoemocionalo veselibu. Ka arT tiek
izglitoti citi iesaistitie specialisti, piem&ram, socialie pedagogi,
policijas darbinieki u.c. Savukart pasi svarigs darbs ir ar vecakiem, jo
tieSi vecaki agrini var ietekmét bérnu uzvedibas paradumus. [1;12;33]

Nemot véra sabiedribas veselibas situacijas izvertejumu (skat.
1.Pielikums), ir jaturpina darbs ari ar darbspéjiga vecuma
meérkauditoriju, 1pasi uzverot fizisko aktivitaSu un veseliga uztura
lomu ikdiena un atkaribu izraiso$u paradumu mazinasanu, taja skaita
pievérSot uzmanibu laundabigo audz&ju profilaksei. Tadu riska
faktoru mazinasana ka liekais svars, aptaukosanas un mazkustigums ir
efektivs veids ka mazinat neinfekcijas slimibu izplatibu sabiedriba. Ka
piemérs jamin Rigas domes Labklajibas departamenta un projekta
“Mes par veseligu Rigu!” piedavatas nijjoSanas nodarbibas. Veseliga
uztura paradumu veicinasanai tiek istenotas praktiskas veseliga uztura
meistarklases. 2019. gada, lai

pagatavosSanas veicinatu Rigas
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iedzivotaju fizisko un garigo veselibu, Vecmilgravja teritorija Riga
(Augusta Dombrovska iela 88), tika izveidota dabas taka “Veselibas
marsSruts”. Savukart veselibu veicinosa darba vieta ir butiska cilvéku
veselibas un dzives kvalitates veicinasanai. Ta ir ne tikai darba
organizacijas uzlabosana un darba vides uzlabosana, bet arT darbinieku
rosinasana iesaistities veselibas veicinasanas pasakumos.[51] Jau
vairakus gadus darba dev&ju atsaucibu ir guvusas Rigas domes
darba

kolektiviem par dazadam veselibu veicinosam t€émam, ka arT Seminari

Labklajibas departamenta piedavatas praktiskas nodarbibas

s€dosa darba daritajiem par veseligu uzturu un fiziskajam aktivitateém
Lidztekus tam kops 2016. gada Rigas domes Izglitibas, kultiiras un
sporta departaments vasaras sezona finansé bezmaksas sporta
nodarbibas briva daba, kas ir piem&rotas visiem, neatkarigi no vecuma,
dzimuma vai fiziska stavokla un tam nav laika apstaklu ierobeZojumu.
2021. gada profesionalu sporta treneru vaditas nodarbibas 2 — 3 reizes
nedela notika jau 20 Rigas apkaimés.

Gados vecako iedzivotaju veselibas veicinasanai ir svarigi
gan veicinat fizisko aktivitati un veseligu uztura paradumus, gan
psihoemocionalo veselibu. Arvien aktualaks klust jautajums par
kognitivo sp&ju veicinaSanu visas dzives garuma, taja skaita demences
profilaksi. Mérkgrupai ir biitiska traumatisma profilakse, pieméram,
Kritienu riska mazinasana senioru dzivesvieta . Kritieni ir viens no

biezakajiem ar€jo naves ce€lonu iemesliem iedzivotajiem virs 65



gadiem.[52] Ka piemérs kritienu profilaksei gados vecakiem
iedzivotajiem jamin Rigas domes Labklajibas departamenta istenota
kampana, kuras ietvaros tika izvietoti informativie stendi sabiedriska
transporta pieturvietas un izglitojosu video par traumatisma profilaksi
sabiedriskaja transporta. Rigas domes Labklajibas departamenta, taja
skaita projekta “M@s par veseligu Rigu” ietvaros isteno arT praktiskas
nodarbibas, kuras tika stiprinata senioru koordinacija, fiziska izturiba,
pieméram, niijjoSanas nodarbibas, vingroSana un peldésanas
nodarbibas, veseligas pastaigas, veseliga uztura meistarklases u.c.[53]
Ka ar7 2020. gada YouTube kanala publicéti vairaki informativi video
par senioru veselibu par tadam té€mam ka senioru traumatisms,
demence, primara veselibas apriipe un veseliga novecosanas.
Veselibas veicinasanas pasakumiem jabut kompleksiem, gan sniedzot
teorétiskas zinasanas, gan stenojot praktiskas nodarbibas.

Infekciju profilaksei ari turpmak japievers biitiska uzmaniba,
ne tikai saistiba ar Covid-19 pandémiju, bet ari ar augsto cilvéka
imiindeficita virusa infekcijas HIV gadijumu skaitu Rigas pilséta
un Latvija kopuma. Kop§ HIV pandémijas pirmsakumiem ir mainijies
domingjoSais HIV transmisijas veids, infic€Sanas notiek ne tikai
narkotisko vielu lietotaju viddi, bet arvien vairak transmisija
heteroseksualu kontaktu cela. Ka satraucoss ir vért€jams fakts, ka liela
dala infic€to personu ir nenoskaidrots infic€Sanas cels.[54] Lidz ar to

profilakse ir biitiska ne tikai riska grupam, pieméram, narkotisko vielu
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lietotaju vidi, bet arl jaunieSu un darbasp@jiga vecuma iedzivotaju
informé&sanu par HIV, C hepatita un citu infekciju inficésanas veidiem
un riska faktoriem. Infekcijas profilakses darba pasvaldiba aktivi
sadarbojas ar Slimibas profilakses un  kontroles centru gan
informacijas apmainas veida, gan Istenojot kopigas aktivitates. Rigas
domes Labklajibas departaments jau vairakus gadus piedava
nodarbibas 9. — 12.klasu skoléniem par ar asinim parnesto infekcijas
slimibu profilaksi (B, C hepatits, HIV u.c.). Rigas domes Labklajibas
departaments, sadarbojoties ar SPKC, Rigas iedzivotajiem nodro$ina
iespgju bez maksas un anonimi veikt HIV eksprestestu, sanemot
konsultaciju pirms un péc testa, biedribas “Dia+logs” atbalsta centrs
visiem, kurus skar HIV/AIDS telpas un mobilaja vieniba, pietuvinati
klientu dzivesvietai, ka ari trijas no piecam biedribas “Latvijas
Sarkanas Krusts” Veselibas istabam. Rigas iedzivotajiem ari pieejams
SPKC HIV profilakses punkts un biedribas ‘’Baltijas HIV asociacija’’

testpunkts.[55]

Covid-19 pandémijas rezultata tpasi aktualizgjas jautajums par
sabiedribas psihoemocionalo veselibu, kas ir biitisks elements
individualai un sabiedribas labklajibai. PVO definicija nosaka, ka
psihiska veseliba ir labklajibas stavoklis, kad individs spgj 1stenot savu
potencialu, tikt gala ar ikdienas stresu, produktivi stradat un dot

ieguldijumu sabiedriba. Laba individa un kop€ja sabiedribas psihiska



veseliba ir biitisks nosacijums stabilas, droSas un labklajigas

sabiedribas veidoSanai. Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacijas (OECD) zinojuma tiek noradits, ka Covid-19 pandémija
ir negativi ictekméjusi psihoemocionalo veselibu, it ipasi jaunieSiem ar
zemaku socialekonomisko statusu.[28;56] Saskana ar 2021. gada
Latvija veiktu zinojumu par psihisko veselibu un psihologisko
noturibu un ar to saistitiem faktoriem Latvijas populacija Covid-19
pandémijas laika, depresijas izplatiba ir palielinajusies. lepriek§ minéta
pétijuma ietvaros tika izveidotas rekomendacijas bérnu un pusaudzu
psihiskas veselibas veicinaSanai un apriipei, kKuras paredz Tstenot
prevencijas aktivitates skolas, gimenés, vienaudzu vida u.c., ka ari
aprupg iesaistit multidisciplinaru specialistu un institaciju loku (skolas,
sporta klubi, makslu skolas, gimenes arsti, psihologi, psihoterapeiti,
arsti-specialisti u.c.). P&tnieki norada, ka kaut arT jauniesi varétu bt
primara mérka grupa, tomer ir svarigi izstradat efektivas sabiedribas
veselibas intervences un palidzibas programmas griita situacija
nonakusiem cilvékiem, ieskaitot visas iedzivotaju grupas.[57] Lai gan
Covid-19 pandémijas ilgtermina sekas uz iedzivotaju veselibu vél ir
neskaidras, tomér potenciali var tikt veicinata trauksmes un
depresijas izplatiba iedzivotaju vidi.[58] Rigas domes Labklajibas
departaments t.sk. projekta “Mes par veseligu Rigu!” ietvaros
piedavaja seminarus un nodarbibas par psihoemocionalo veselibu.
Pieméram, specialistiem tika 1stenoti seminari

1zglitojosi par
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psihoemocionalas veselibas témam, ka “Agresijas intervences
programma jaunieSiem”, “Stresa ietekme uz jaunie$i veselibu”,
savukart izglitibas iestades pirmsskolas un 1. — 4. klasu audz€knu
vecaku sapulc€s tika runats par bérnu psihoemocionalo attistibu un
drosas, atbalstoSas vides veidoSanas veicinaSanu bérnu attistibai.
Bérniem un jaunieSiem tika Tstenotas interaktivas forumteatra
nodarbibas garigas veselibas veicinaSanai, samazinot mobinga
izplatibu. Savukart Covid-19 pandémijas laika it TpaSu atsaucibu no
iedzivotaju puses guva tieSsaistes seminari par stresu un ta raditajam
veselibas problémam un lekcijas garigas veselibas veicinasanai “Ka

pienemt nepatikamas zinas”.

Lai iedzivotaji palielinatu iepriek§ minétas prasmes - uzlabot
savu veselibu, ir bitiski izglitot jeb veicinat veselibpratibu. Saskana
ar PVO definiciju, veselibpratiba ir kognitivas un socialas prasmes,
kuras nosaka individu motivaciju un iesp€jas ieglt, izprast un izmantot
informaciju ta, lai ta veicinatu un nodroSinatu labu veselibu.[59]
Misdienas biitiska loma ir ar7 digitalajai veselibpratibai, kas ir prasmes
mekl&t, atrast, izprast un novertét digitalajos avotos (televizija,
interneta, mobilajas aplikacijas) atrodamo informaciju veselibas joma
un pielietot iegltas zinasanas veselibas uzlabosanai. [6;60;61]

Savukart iegiitas zinaSanas par savu veselibu un veselibas veicinaSanu

lauj iedzivotajiem piekopt veseligu dzivesveidu, pieméram, mainit



€Sanas paradumus, istenot fiziskas aktivitates. Veselibpratiba nav
tikai prasmes atrast informaciju, bet ar1 spéja to dzive pilnvertigi
pielietot. Veselibpratiba ir svariga bérnu un jaunieSu vecuma, jo
veseliba pirmajos dzives gados rada pamatu visai turpmakai dzivei.
ZinaSanas un prasmes par veselibu ir biutisks instruments, lai
samazinatu iedzivotaju nevienlidzibu veselibas joma. Veselibpratibai
jabiit integrétai prasmés un kompetences visa dzives garuma. [62]

Rigas domes majaslapa www.veseligsridzinieks.lv un sociala tikla

Facebook majaslapa, Instagram, ka arT sociala tikla ,,Y outube” kanals
“Veseligs Ridzinieks” sniedz iedzivotajiem uz pieradijumiem balstitu,
ar veselibu saistitu informaciju. Majas lapa ir publicétas sadalas par
gimenes veselibu, veseligu uzturu, fiziskajam aktivitatém un drosibas
jautajumiem, infekciju slimibu profilaksi, garigo veselibu, atkaribu

profilaksi un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.

Kopéji vertéjot veselibas veicinasana pakalpojumu

pieejamibas aspektus pasvaldiba, butu jaizverte geografiska
pieejamiba — attalums Iidz veselibu veicinoSam pasakumam.
Veértejot So aspektu, butiska ietekme ir bijusi ESF finansétam
projektam “Mges par veseligu Rigu!”, kas sniedz iesp&u Istenot
pakalpojumus tuvak iedzivotajiem, vinu dzivesvietas apkaimé. Ka arl
arkartas situacijas laika nodrosinatie Seminari un nodarbibas attalinati

“online” vidé papildus sniedza iesp&u veselibu veicinoSus
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pakalpojumus izmantot tai sabiedribas dalai, kura ieprieks laika
trikuma vai citu aspektu dél nebiitu vargjusi apmeklét nodarbibas
klatiene, ka arT nodroSinaja sabiedribas veselibas aktivitasu

nepartrauktibu Covid-19  situacijas apstaklos. Otrs aspekts ir
organizatoriska pieejamiba, taja skaita informacijas nodro$inasana
masu médijos. Vertgjot So aspektu, jauzsver digitalo platformu loma,
kuras klust arvien pieprasitakas visas vecuma grupas. Lidz ar to
pozitivi vertejama Rigas domes Labklajibas departamenta parvaldita
majaslapa www.veseligsridzinieks.lv un Facebook konts, kas sniedz
gan aktualo informaciju par pieejamiem veselibu veicinoSiem
pakalpojumiem, gan veicina veselibpratibas Ilimena pieaugumu,
informativi izglitojoSu rakstu un video veida. TreSais aspekts -
finansiala pieejamiba, kas ir it 1pasi svarigi cilvékiem ar sliktakiem
socialekonomiskiem  apstakliem. Rigas domes Labklajibas
departamenta piedavatie veselibu veicinoSie pasakumi, ka ari
nodarbibam nepiecieSamais aprikojums ir pieejami bezmaksas, 11dz ar

to sniedzot iesp&ju jebkuram Rigas iedzivotajam tos izmantot. [16]


http://www.veselīgsridzinieks.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

5.2. Ricibas virzieni - Nevienlidzibas mazinaSana
sabiedribas veselibas joma, Saskana ar principu “Neatstat
nevienu novarta”

Noteiktie uzdevumi:

5.2.1. Gados vecaku cilvéku socializacija un labbiitiba.
5.2.2. Veselibu veicinosi un ieklaujosi pasakumi personam ar
funkcionaliem traucéjumiem.
5.2.3. Psihosociala atbalsta un dzives prasmju veicinoSi
pasakumi socialas atstumtibas riskam paklautam
personam, kuras saskaras ar alkohola, narkotisko,
psihotropo vai toksisko vielu, azartspélu vai datorspélu

atkaribas problemam, taja skaita HIV profilakses un

psihosocialie atbalsta pasakumi.

5.2.4. Socialo un dzives prasmju veicinaSana socialas
atstumtibas riskam paklautiem jaunieSiem.
5.2.5. Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas

veicinasana Rigas pilséta.
Viens no Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-
2027. gadam pamatprincipiem ir nevienlidzibas mazinasana un sociala
ieklaugana. Sis pamatprincips paredz veicinat veselibas raditaju
atSkiribu izlidzinaSanos starp virieSiem un sievietém, iedzivotaju
grupam ar atskirigiem izglitibas un ienakumu Itmeniem, dzivojosiem

dazados regionos un citas sociali ekonomiskas grupas, ka art socialas

23

atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju grupu mérktiecigu iesaisti

veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumos.[12]
Socialekonomiska nevienlidziba ir viens no c€loniem nevienlidzibai
veseliba, jo daudzi ar uzvedibu saistitie riska faktori ir vairak izplatiti
iedzivotaju vidi ar zemaku izglitibas un ienakumu Iimeni, tadejadi
veicinot veselibas un paredzama miza ilguma atskiribas.[45]
Nevienlidziba veselibas joma ir sistematiskas atSkiribas starp dazadam
socialajam grupam. Jauzsver, ka no $im at$kiribam var izvairities un
tas péc savas butibas ir netaisnas. [63] Saskana ar PVO zinojumu,
liclaka dala nevienlidzibas veselibas joma izskaidrojama ar 5 faktoriem
- veselibas apriipes kvalitati, taja skaita izmaksam un pieejamibu;
finansialo nedro$ibu; sliktas kvalitates majokliem un apkartni; socialo
pienaciga darba

Cilveki,

atstumtibu, trakumu  un  sliktiem darba

apstakliem.[63;64] kuri ir sociali un ekonomiski
nelabveligaka situacija biezak cie§S no tadam slimibam ka augsts
asinsspiediens, diab&ts un sirds, elpcelu slimibam u.c. Ari Covid-19
pandémija vairak ir ietekm&usi nabadzigako un mazaizsargato
iedzivotaju dalu, tadejadi  veél wvairak pastiprinot jau esoSas
nevienlidzibas, taja skaita hronisku slimibu izplatiba. OECD zinojumu
Covid-19 izraisitas mirstibas raditajiem ir skaidri izteikts socialais
gradients, Iidz ar to atgadinot par socialo faktoru nozimi veselibas
joma. Covid-19 pandémija tiek biezi uzskatita arT par “sindémisku

pandémiju” - negativo ietekmi pastiprina pastavosa nevienlidziba



hronisku slimibu izplatiba un socialajas veselibas determinantés.[28;
65;66]

Pienemot ANO Ilgtspgjigas attistibas merkus 2030. gadam,
valstis apnémas “neatstat nevienu novarta”, kas sevi ietver tadus
principus ka mazinat nabadzibu, socialo nevienlidzibu, diskriminaciju.
[67] Vienlidziba veseliba nozimé, ka visiem ir vienadas iespgjas
sasniegt savu veselibas potencialu un nevienam nevajadz€tu but
nelabvéligaka situacija, lai to sasniegtu. Jaatzimé, ka PVO konstitticija
deklaréta vertiba nosaka, ka “Katra cilvéka pamattiesibas ir sasniegt
iespgjami augstako veselibas Itmeni.”’[13] Veselibu ietekmégjosie
socialie faktori ir apstakli, kados cilveki piedzimst, aug, dzivo, strada
un noveco, ieskaitot pastavosas veselibas apriipes sistémas. Saskana ar
ANO Ilgtsp&jigas attistibas programmu, neaizsargatakas iedzivotaju
grupas, kuram janodroSina pienacigas iespg€jas ir berni, jauniesi,
personas ar invaliditati, HIV inficétas personas, veci cilveki,
pirmiedzivotaji, bégli un migranti. [68 ;17]

Veseliga pilsétpolitika ‘“neatstaj nevienu novarta”.
Sabiedribas veselibas un labklajibu veicinoSas politikas pec savas
butibas aizsarga tos iedzivotajus, kuri ne vienmér var piedalities
lémumu pienemsanas procesa, lai gan pienemtie 1€mumi tos tiesa
veida ietekm@, piem&ram, atbalsts nabadziba dzivojosiem bé&rniem,
vecaka gadagajuma cilvékiem. Ar mérktiecigu un starpsektoralu

darbibu pilséta var uzlabot mazaizsargato iedzivotaju veselibu. [7;69]
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Saja Rigas pilsétas sabiedribas veselibas ricibas virziena tiek pieversta
uzmaniba mérkgrupam, kuras varétu tikt paklautas socialai atstumtibai
un socialai izolacijai, tadejadi veicinot to nevienlidzibu veseliba. Viena
no $adam merkgrupam ir vecaka gadagajuma iedzivotaji. Musdienas
ir uzlabojies dzives Ilimenis, veselibas apriipe un medicinas
tehnologijas, 1idz ar to pieaug ari iedzivotaju dzives ilgums. Sadas
demografiskam izmainas nakotn€ radis papildus slogu labklajibas
sistémai, veselibas apriipes izmaksam, pensijam un socialajiem
pabalstiem. Bitiski ir domat par to, lai seniora vecuma iedzivotajiem
ir laba veseliba un augsta dzives kvalitate, kas arT lautu bt ilgak
ekonomiski aktiviem. Vecaka gadagajuma iedzivotaji ir vairak
paklauti socialas izolacijas riskam, ka ari problémam, kas saistitas ar
garigo labklajibu.[6] 2018. gada starp visam ES dalibvalstim Latvija
bija piektais augstakais nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam
paklauto iedzivotaju skaits.[70] Saskana ar Centralas statistikas
parvaldes datiem 2019. gada Latvija visvairak nabadzibas riskam bija
paklauti seniori vecuma virs 65 gadiem, tas ir 71,1% senioru.[71] Sp&ja
apmaksat pakalpojumu un preces, taja skaita partiku un majokli ir viens
no galvenajiem priekSnoteikumiem cilvéku cienigai un neatkarigai
dzivei. Senioru sociala izolacija un vientuliba ir saistita ar zemaku
dzives kvalitati, kognitivo funkcion&S$anu, garigo veselibu, labklajibu
un neatkaribu, [idz ar to sekojosi pieaug veselibas un socialas apriipes

pakalpojumu patérins. Lai mazinatu vecaka gada gajuma iedzivotaju



socialo izolaciju, butiski ir veidot elastigus darba laikus, veicinat
miuzizglitibu un iesaisti brivpratigaja darba. Lidz ar to pilsétam ir
butiski but ieklaujosam, pieejamam, domajot gan par vides, gan
pakalpojumu pieejamibas aspektiem. Sis jaunas demografiskas
izmainas liek domat par jaunam, izmaksu efektivam, droSam,
pieejamam  socialam un tehnologiskam inovacijam. Sada veida
inovacijas var veicinat uzturét vecaka gada gajuma iedzivotaju labu
dzives kvalitati, but patstavigiem un pagarinat veseligi nodzivotus
miiza gadus. Liela dala no Sada veida inovacijam ir vérstas uz
preventiviem pasakumiem veselibas apriipé un veselibas profilaksi,
kas samazinatu veselibas apriipes un socialas izmaksas un uzlabotu
apripi.[6;64;72;73] Ka piemérs jamin Rigas domes Labklajibas
departamenta Tstenotais projekts, kas paredz ieviest pretkritienu
sistémas tehnologijas socialos apriipes centros - viedo uzraudzibas
sistemu.

Rigas pilsetas pasvaldiba jaturpina istenot veselibu veicinosas
aktivitates, kas veicina ne tikai veselibpratibas limena
paaugstinasanos, bet art socializaciju senioru vidi. Pieméram, tadas ir
bijusas organizétas veseligas senioru pastaigas, uztura meistarklases,
nijosanas nodarbibas u.c. Rigas domes Labklajibas departamenta
dienas centros pilngadigam personam ir iesp&ja iesaistities dazadas
aktivitates, piemeéram, prata trenina nodarbibas, veseliga uztura

meistarklas€s, linijdejas, niijjoSana, svesvalodu apguve, dziedaSana
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kori. Ir izveidots ari brivpratigo senioru zvanu centrs, kura ikvienam
zvanu centra darba iesaistitajam senioram ir iesp&ja praktiski izmantot
un attistit savas komunikacijas sp&jas saskarsme ar citiem cilvékiem.

Sabiedribas integracijas projektu konkursa nevalstiskajam
organizacijam un sabiedribas integracijas un brivpratiga darba projektu
konkursa Izglitibas, kultiras un sporta departamenta un Labklajibas
departamenta padotiba esosajam iestadém tiek atbalstiti projekti
socialas integracijas veicinasanas joma, kuros tiek iesaistiti gan
socialas atstumtibas riska grupu parstavji, gan notiek dazadu
iedzivotaju grupu mijiedarbiba.

Socialas integracijas veicinasanas joma uzsvars tiek likts uz
nabadzibas un socialas atstumtibas novérSanu, kas ieklauj prasmju
paaugstinaSanu, paSapzinas stiprinaSanu, motivéSanu u.c., ka art radoSu
un lietderigu briva laika aktivitaSu nodroSinaSanu, 1paSi veciem
cilvékiem un jaunieSiem no socialas atstumtibas riska grupam.

Tiek atbalstiti projekti, kuros tika veicinata starppaaudzu
sadarbiba, iesaistot socialas apripes centru iemitniekus un Rigas
visparizglitojosSo skolu skolénus, attistitas senioru radoSas prasmes
Rigas Sociala dienesta dienas centros. Tapat tiek atbalstiti projekti,
kuros tiek Tstenotas dazadas aktivitates cilvéku ar 1pasam vajadzibam
veiksmigakai socialajai integracijai, nodroSinot iesp&jas apgit jaunas
prasmes un ari sabiedribai, veicinot

meérka grupai plasakai



ieklaujoSaku pasakumu veidoSanu un izpratni sabiedriba, sniedzot
iesp€ju gt savstarp&ju atbalstu un paplasSinot lidzdalibas iespgjas.
Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.173
“Noteikumiem par socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju
grupam un sociala uznémuma statusa pieskirSanas, registré$anas un
uzraudzibas kartibu”, socialas atstumtibas riskam ir paklautas
personas ar invaliditati; ar gariga rakstura trauc€jumiem; personas ar
alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu, azartsp€lu vai
datorsp€lu atkaribas problémam; bareni un bez vecaku gadibas
palikusie b&rni vecuma no 15 gadiem, ka arT $ai grupai atbilstoSas
pilngadigas personas lidz 24 gadu vecuma sasniegSanai u.c. [74]
Biitiska sabiedribas veselibas mérkgrupa ir cilveki ar funkcionaliem
traucejumiem. Cilvékiem ar invaliditati visticamak blis nepiecieSama
veselibas apriipe biezak neka pargjai iedzivotaju dalai, lai gan tiesi
Siem iedzivotajiem var biit ierobezojosi piekliit pakalpojumiem, nemot
vera mobilitati un infrastruktiiras pieejamibu. Cilveéki ar gariga
rakstura trauc€jumiem var tikt paklauti stigmatizacijai, lidz ar to
butiski ir veicinat socialo integraciju. Rigas domes Labklajibas
departaments sniedz finansialu atbalstu transporta pakalpojumiem
personam, kuram ir apgriitinata parvietoSanas, tadejadi nodroSinot
cilvéku nokltiSanu darba, macibu vai veselibas apriipes iestade. Ka art
tiek sniegts atbalsts majokla pielagoSanai, tadejadi nodroSinat iesp&ju

parvietoties majokli, paaugstinat aktivitaSu veikSanas sp€jas un
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mazinat atkaribu no citu personu palidzibas. Ka ari Rigas pasvaldiba
sniedz atbalstu invalidu ratinkréslu pac€laju ierikosana dzivojamas
majas.[75] Kops 2007. gada Rigas pilsétas paSvaldiba darbojas
personu ar invaliditati nevalstisko organizaciju konsultativa padome,
kuras meérkis ir veicinat personu ar invaliditati pilsonisko lidzdalibu
lémumu pienemsSanas procesos, ka arT sadarbibu starp personas ar
invaliditati parstavoSajam nevalstiskajam organizacijam un Rigas
pilsétas paSvaldibu. Savukart veselibu veicinosi pasakumi jaisteno,
lai tie butu ir integréti pieejami ari cilvékiem ar funkcionaliem
traucgjumiem, piem&ram, nodro$inot fizisku pakalpojuma pieejamibu
vai piedavajot surdotulkojumu.

Darba ar socialas atstumtibas riska grupam ipasa uzmaniba tiek
pievérsta jaunieSiem. llglaicigi nenodarbinatiem jauniesiem, kuri ir
arpus izglitibas sisteémas, ir lielaks risks tikt paklautiem socialai
atstumtibai, depresijai un atkaribu izraisoSu vielu (un procesu)
lictoSanas uzsaksanai.[76] Rigas pasvaldiba darbs ar jaunieSiem
notiek starpsektoriala sadarbiba, kur ir iesaistits gan Rigas domes
Labklajibas departaments, Rigas Socialais dienests, gan Rigas domes
Izglitibas, kultiiras un sporta departaments, ka ari Rigas paSvaldibas
policija (Bérnu likumparkapumu profilakses nodala) un citas iesaistitas
institiicijas. Rigas pasvaldiba 2019. gada apstiprinaja Rigas pils&tas
planu darbam ar jaunatni 2019.-2023. gadam. Iepriek§ min&tais plans

paredz lidzvertigas iesp€jas visiem jaunieSiem, kas dzivo un macas



Riga, neatkarigi no vinu izglitibas, dzivesvietas, funkcionalo
traucgjumu veida, etniskas piederibas, ekonomiska un veselibas
stavokla. Savukart viena no iepriek§minéta plana prioritatém paredz
attistit darbu ar socialam riskam paklautiem jaunieSiem.[77] Ka
veiksmigs piemérs aktivitatém jamin Eiropas Sociala fonda projekts
“Pumpurs”, kas sniedz atbalstu priekslaicigas macibu partrauks$anas
samazinasanai.[78] Tiek nodrosinats individualais  atbalsts
izglitojamiem, kuri varétu partraukt macibas finansu resursu tritkuma
del, pieméram, tiek kompenséti izdevumi par transportu, &dinasanu,
dienesta viesnicu u.c. Tomér galvenais projekta fokuss ir nevis
1slaiciga finansialas palidzibas sniegSana, bet gan ilgtsp&jiga
visaptveroSa mehanisma radiSana, kas veido atbalstoSu un ieklaujoSu
vidi ikvienam izglitojamam. Projekts atbalsta ari jaunieSu NVO
iniciativas, lai aktualiz€tu macibu partraukSanas problému pasu
jauniesu vidd, ar vienaudZu palidzibu uzrunatu izglitojamos un
iesaistitu vinus aktivitatés. Pasakumi versti uz agrinu problému
diagnostiku un risinajumiem. Savukart Rigas Sociala dienesta
atkaribas profilakses specialisti piedava konsultacijas par atkaribas
un lidzatkaribas veidoSanas procesu skaidrojumu, motivéSanu atkaribu
veicino$a dzivesveida partraukSanai u.c. Ka ari piedava uzvedibas
intervences grupas b€rniem un jaunieSiem, pieméram, par
datoratkaribam, jaunieSu smékésanu. Tiek nodrosSinats speciala

pedagoga atbalsts jaunieSiem, kad skolas kav&umu vai citu iemeslu
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del nav apgiita macibu viela, ka arT nepiecieSama individuala palidziba
macibu vielas apgiiSana. Ka veiksmigs piemérs jamin 2017. gada
aizsaktais Rigas pilsétas pasSvaldibas un Jaunatnes starptautisko
programmu agenturas realizétais ESF projekts “PROTI un DARI!”,
kas sniedz atbalstu socialas atstumtibas riska grupas jaunieSiem,
kas nav iesaistiti ne nodarbinatiba, ne izglitiba, ne macibas (NEET).
Projekta mérkis ir attistit mérka grupas jaunieSu prasmes un veicinat
vinu iesaisti izglitiba, tai skaita aroda apguvé pie amata meistara,
nodarbinatiba un citos pasakumos. Savukart Rigas pasvaldibas Bernu
jaunieSu centra strukt@rvieniba ‘“JaunieSu atbalsta centrs” veic
preventivu psihosocialu darbu ar jaunieSiem pirms un pé&c
arpusgimenes apripes izbeigSanas, tai skaita bez izmitinasanas, to
uzsakot 12 méneSus pirms pilngadibas sasniegSanas un turpinot darbu
ar pilngadibu sasnieguSajiem bareniem un bez vecaku gadibas
nodrosinot

palikuSajiem jaunieSiem lidz 24 gadu vecumam,

individualu socialas rehabilitacijas pakalpojumu. Ka ari  Rigas
pasvaldiba piedava vairakas atbalsta programmas jaunieSiem ar
uzvedibas un saskarsmes griittbam. [33]

Rigas pilsétas paSvaldibas policijas redzesloka nonakoSo
nepilngadigo personu skaits samazinas, bet ir palielindjies aizturéto
nepilngadigo personu skaits uz aizdomu pamata par noziedzigo
Biitiska nozime bérnu administrativo

nodarfjumu izdariSanu.

parkapumu skaita samazinasana ir prevencijai. Rigas paSvaldibas



policija 2020. gada veica 5186 profilaktisko darbu ar nepilngadigam
personam, t.sk. 2221 nepilngadigo pulc€sanas vietu apsekosana, 1801
individualas preventivas parrunas, 658 nepilngadigo profilaktiskie
apsekojumi dzivesvieta un 506 psihologiskas konsultacijas, t.sk. 206
audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklu izpildes lietu ietvaros un 300
saistiba ar bérna deviantu uzvedibu, kriz€m. No 2016. gada 1. jiinija
bérniem par izdaritu administrativu parkapumu prioritari piemérojami
audzinoSa rakstura piespiedu lidzekli, administrativais sods
piemérojams tikai iznémuma gadijumos. Attiecigi Rigas domes
Administrativas komisijas Bérnu lietu apakSkomisija b&rniem pamata
piem&ro audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklus. Rigas paSvaldibas
policijas Bérnu likumparkapumu profilakses nodala ir atbildiga par
minéto lémumu izpildi Riga.

Saskana ar OECD zinojumu, tiesi starpsektoralas stratégijas,
kas aptver veselibas, izglitibas un labklajibas politikas var veicinat
un aizsargat jaunieSu veselibu un labklajibu. [28]

Socialas atstumtibas riskam ir paklautas personas, kuras
saskaras ar alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu,
azartspélu vai datorspélu atkaribas problémam. Rigas Sociala dienesta
Atkaribu profilakses specialisti piedava individualas konsultacijas
(pusaudziem un pieauguSajiem) ar atkaribam saistitos jautajumos,
grupu nodarbibas jaunieSiem un pieauguSajiem. Ka ar1 tiek

nodroSinatas narkologa konsultacijas gadijumos, ja ir javeic atkaribas
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diagnostika un/vai motivacijas darbs.[74;79] Saskana ar atbalsta grupa
HIV inficétajiem un AIDS slimniekiem - biedriba ,,AGIHAS” -
2016.gada istenota projekta ,,Zini, nevis mini’’ pétjjuma rezultati
liecina, ka HIV inficétie ir paklautu ne tikai socialas atstumtibas
riskam, bet arT stigmatizacijas spiedienam un paSizolacijas
tendencém.[80] Lai mazinatu saslimstibu ar HIV un socialo
atstumtibu, Riga tiek nodrosinati HIV profilakses un psiho-socialie
pakalpojumi narkotisko vielu lietotajiem un to kontaktpersonam.
Pakalpojuma ietvaros injicgjamo narkotiku lietotajiem, vinu
piederigajiem un to kontaktpersonam (p&c pasu vélesanas) ir iespgjams
sanemt HIV  konsultanta, psihologa un sociala darbinieka
konsultacijas, veikt HIV testu, sanemt bezmaksas prezervativus,
samainit Slirces, sanemt informaciju par citam ar HIV saistitam
infekcijas slimibam, ka art par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu

saistitiem jautajumiem.

Rigas Attistibas programmas 2022. — 2027. gadam (AP2027)
7. prioritates “Veseliga, sociali ieklaujo$a un atbalstoSa pilséta’’ 8.
uzdevums paredz veicinat veselibas apriipes pieejamibu un uzlabot
veselibas apriipes un socialo pakalpojumu infrastruktiiru. PO norada,
ka primaras veselibas biitiska

apripes pieejamiba ir

nevienlidzibas mazinaSanai. Saskana ar Latvijas Sabiedribas

veselibas pamatnostadném 2021.-2027. gadam, viens no svarigakajiem



rikiem meérktiecigai nevienlidzibas mazinasanai ir investicijas ViS0S
veselibas apripes [tmenos, tai skaita slimibu profilaksé un veselibas
veicinasana un integrétas veselibas apriupes pakalpojumu
nodro$inasana, 1pasi vérSot uzmanibu riska grupam, kuras paklautas
finansialai, geografiskai u.c. nevienlidzibai.[12;13] Likums “Par
paSvaldibam” nosaka, ka paSvaldibas autonoma funkcija ir nodroSinat
veselibas apriipes pieejamibu, ka arT veicinat iedzivotaju veseligu
dzivesveidu un sportu.[31] Neskatoties uz plaso veselibas apriipes
pieejamibas termina pielietojumu Latvija, tas Latvijas normativajos
aktos nav definéts, tam nav noteikti noveértéSanas kritériji, ka arT nav
noteikti valsts un pasvaldibu sadarbibas principi veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibas nodroSinasana, pakalpojumu sniegSanali
nepiecieSamas infrastruktiiras izveidoSana un uzturéSana. Tacu lidzigi
ka citas valstis, tiek uzskatits, ka pieejamibu veselibas apriipei nosaka
gan veselibas apriipes organizacija, gan resursi (cilvékresursi,
finansgjums), gan geografiskais attalums un transports lidz veselibas
apripes iestadei, lidz ar to arT veselibas apriipes darbinieku
sasniedzamiba, ka arT arsta un pakalpojumu sniedz€ja izvéles briviba,
informacijas pieejamiba, apripes kvalitate un modernu tehnologiju
esamiba. Lai nodroSinatu veselibas apriipes pieejamibu péc iesp&jas
lielakam Rigas pilsétas iedzivotaju skaitam, pasvaldibas ir dibinajusi

vairakas veselibas apriipes kapitalsabiedribas, kas atrodas dazadas
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Rigas apkaimgs, t.sk. attalakas, kur citu veselibas apriupes pakalpojumu

sniedz&ju nav.

Sobrid Riga darbojas Getras pasvaldibas veselibas apripes
kapitalsabiedribas: SIA “Rigas veselibas centrs” ar 6 filialem, SIA
“Rigas 1.slimnica”, SIA “Rigas 2.slimnica” un SIA “Rigas Dzemdibu
nams”. Divas iestades darbojas ka specializ€tas stacionaras
arstniecibas iestades, savukart divas ka ambulatoras arstniecibas
iestades ar loti plaSu pakalpojumu klastu. Lai uzlabotu veselibas
apripes pakalpojumu pieejamibu un kvalitati, veselibas apriipes
kapitalsabiedribas nepartraukti attistas, uzlabo un paplasina esoSos
pakalpojumus, ka ar1 ievie§ jaunus pakalpojumus. Ta, pieméram, SIA
“Rigas 1.slimnica” ir kluvusi par vienu no modernakam plasa profila
ambulatoram arstniecibas iestadém ar lielako dienas stacionaru Riga,
musdienigakam un modernakam tehnologijam un arstniecibas
metodém un augstas klases specialistiem. SIA “Rigas 1.slimnica” ir
izveidota un modernakdm  robotiz&tam

aprikota ar Latvija

tehnologijam  rehabilitacijas  klinika, tiek  piedavati  arl
tidensdziedniecibas pakalpojumi, tai skaita paSiem mazakajiem
pilsétas iedzivotajiem - zidainiem. SIA “Rigas veselibas centrs” savus
pakalpojumus sniedz blivi apdzivotajas apkaimes, tuvak iedzivotaju
dzivesvietai. SIA “Rigas veselibas centrs” divas filiales (Imanta un

Bolderaja) ir parcelusas speciali poliklinikas vajadzibam projektétas



un uzbuvétas majas, kur tiek nodroSinata vides pieejamiba gan
personam ar funkcionaliem trauc€umiem, gan personam ar b&rnu
ratiniem. SIA “Rigas veselibas centrs” filiales Imanta un Bolderaja
izvietotas socialo €ku un socialo pakalpojumu kompleksa, lidz ar to
iedzivotajiem ir &rti sanemt nepiecieSamos socialos un veselibas
pakalpojumus vienuviet. Plasi renovacijas un remontdarbi ir veikti art
citas SIA “Rigas veselibas centrs” filial€s, piem&ram, pilniba renove&ta
un musdienigam prasibam pielagota ir Ilguciema filiale. SIA “Rigas
Dzemdibu nams” ir valsti lielaka un modernaka dzemdibu palidzibas
iestade. Lai uzlabotu pakalpojumu kvalitati, ir veikti ne tikai argjie
uzlabojumi — fasades siltinasanas darbi un logu nomaina, bet ari
uzlabotas un remontétas iekstelpas - dzemdibu zales, jaundzimus$o
intensivas terapijas telpas, pirmsdzemdibu palatas, gimenes palatas
u.tml.,, ka ari iegadata modernakas tehnologijas un aparatiira

jaundzimus$o un dzemdétaju drosibai un komfortam.

SIA “Rigas 2.slimnica”, kas specializ€jas traumu un kaulu
balsta aparata slimibu arstéSana, lai uzlabotu pakalpojumu kvalitati un
efektivitati, katru gadu atjauno pielietojamas tehnologijas, iegadajas
modernako aparatiiru, pieméram, digitalo rentgena iekartu, kas 1pasi
paredzéta traumatologijas pacientu diagnostikai.

Lai nodrosinatu pakalpojumu pieejamibu visiem Rigas pilsétas

iedzivotajiem, Rigas paSvaldiba ir nodroSinats plass sabiedrisko
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transportu marsrutu tikls, un vairakam iedzivotaju kategorijam tiek
paredz&ti braukSanas maksas atvieglojumi. Pasazieru &rtibai Rigas
pilsétas sabiedriska transporta marsrutu tikla ir pieejams zemas gridas
transports, kas Tpasi piemerots pasazieriem ar kustibu trauc&jumiem un
vecakiem ar bérnu ratiniem

Iestajoties  Covid-19  pandémijai, veselibas  apriipes
kapitalsabiedribas darbu turpinaja, iesp&ju robezas tika nodrosSinatas
attalinatas konsultacijas. Abas stacionarajas arstniecibas iestades tika
apkalpoti arl pacienti ar Covid-19 infekciju, ieverojot visus
epidemiologiskas drosibas noteikumus. SIA “Rigas Dzemdibu nams”
ir veicis Infekciju izolatora ar operacijas bloka izveidi un aprikosanu
Covid-19 pacientu apripei. Savukart situacijai ar infekcijas izplatibu
pasliktinoties, kad Latvijas slimnicu noslodze bija tuvu kritiskai, SIA
“Rigas 1.slimnica”, neskatoties, ka ir ambulatora arstniecibas iestade,
atsaucas uz valsts aicinajumu un naca paliga, izveidojot Covid-19
stacionaro nodalu, nodroSinot [idz 150 gultas vietam. Ar1 SIA “Rigas
2.slimnica” veicot parprofilésanu un partraucot traumatologijas
pakalpojumu sniegSanu iesaistijas stacionaro pakalpojumu sniegSana
Covid inficétiem pacientiem, nodrosinot Iidz 150 Covid-19 pacientu
gultas vietas. Uzlabojoties epidemiologiskai situacijai valstl, SIA
“Rigas 2.slimnica” atguva savu sakotn€jo specializaciju, tacu turpinaja
sniegt veselibas apriipes pakalpojumus ari Covid- 19 inficétiem

traumatologiska profila pacientiem.



Rigas domes Labklajibas departaments sadarbiba ar biedribu
“Latvijas Sarkanais Krusts” nodrosina piecu Veselibas istabu darbibu
Rigas pasvaldiba. Veselibas istabu darbibas nodros$inasanas mérkis ir
uzlabot Rigas iedzivotaju informétibu par veselibu ietekmé&joSiem
faktoriem, saslimSanas riskiem un to profilaksi, ka arT par citiem
veselibas veicinasanas jautajumiem. Veselibas istabas jebkuram Rigas
iedzivotajam bija iespja bez maksas sanemt medicinas darbinieka
konsultacijas, noteikt savu kermena masas indeksu un izmérit arterialo

asinsspiedienu.

Savukart lai veicinatu asinsdonoru kustibu, Labklajibas
departaments sadarbiba ar biedribu “Latvijas Sarkanais Krusts”
turpinaja apmaksat dal&ju transporta izdevumus iedzivotajiem, kuri
nodevusi asinis Valsts asinsdonoru centra (Se€lpils iela 6 un Merkela

iela 11).[33]

5.3. RICIBAS VIRZIENS- VESELIGA PILSETVIDE

Veseliga pilsétplanosana ir planosana prieks cilvékiem, paredzot,
ka iedzivotaju veseliba un labklajiba tiek izvirzita ka galvenais merkis.
Veseligas pils€tas pieeja ietver sabiedribas vienlidzibu, starpsektoru
sadarbibu - attistot horizontalo skatijumu Uz veselibas ietekm&joSam
nozarém, pilsétu ilgtsp&jigu attistibu, ka arT iesaistot vietéjas kopienas.

Butiska veseligas pilsétas politikas sastavdala ir uz pieradijumiem

balstita lémumu pienemsana gan veicot pétijjumus, gan datu
monitoringu un to analizi. Jaizprot, ka iedzivotaju veseliba, vides
ilgtsp&jigums un klimata parmainas ir procesi, kas veido savstarpgju
ietekmi. [20]

Parnemti Rigas domes Attistibas programma 2022.-2027.
gadam noteiktie uzdevumi:

5.3.1. Padarit sabiedrisko transportu par Rigas mobilitates
mugurkaulu un veidot eértu un droSu mobilitati
daudzveidigas publiskas artelpas attistibai.leviest
mobilitates hierarhiju;

5.3.2. Attistit apkaimju centrus, veicinot publiskas artelpas
funkcionalo daudzveidibu;

5.3.3. Saglabat, pilnveidot un ilgtsp&jigi apsaimniekot zalo
infrastruktiiru Riga;

5.3.4. Veicinat plasaku pieejamibu krastmalam un ioidens
telpam un to lietojumu, ka arl attistit nepiecieSamo
infrastrukturu;

5.3.5. Veidot vienotu un pieejamu publiskas artelpas
tiklojumu ar &rtu navigaciju un pardomatu pilsétvides
komunikaciju;

5.3.6. Veidot pilsétas iedzivotajiem un viesiem droSu

pilsetvidi;



5.3.7. Nodrosinat majoklu pieejamibu dazadam iedzivotaju
grupam,

5.3.8. Uzlabot vides kvalitati.

Rigas Attistibas programma 2022.— 2027. gadam (AP2027) ir
noteikti vairaki horizontalie virzieni, kas caurvij visas devinas
prioritates, pieméram, klimata parmainu mazinaSana un adaptéSanas
klimatam, Rigas kopienu iesaiste un pilnvarosana, ka ari iecklaujosa
sabiedriba, digitalizacija. Sis horizontalie virzieni saistiti ar sabiedribas
veselibu un veseligas pilsétvides Tstenosanas konceptu. Saskana ar
iepriek§ min&to programmu, stratégiski horizontalie virzieni kalpo ka
atslegas vardi kompleksam parmainam Rigas Attistibas programmas
2022. — 2027. gadam ietvaros. Veseligas pilsétvides koncepts tiesa
veida ir ietverts vairakas Rigas Attisttbas programmas 2022.-

2027.gadam prioritatés:

e Ertaun videi draudziga parvietoSanas pilséta;

e Dzives kvalitati veicinos$a pilsétvide;

e Laba vides kvalitate un noturiga pils€tas ekosisteéma klimata
parmainu mazinasanai,

e Daudzveidigu un kvalitativu majoklu pieejamiba

Miusdieniga pilséta ir vieda pilséta, ar datos balstitu pilsétas

parvaldibu, ka wveicinatu gan uz pierddijjumiem balstitu
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lémumpienemsanu, gan videi draudzigakas mobilitates attistibu un

ieklaujosakas, drosakas pilsétvides veidoSanu.

Rigas dome 2021. gada ir parakstijusi Eiropas Zalo pilsétu
vienoSanos (“Green city accord”), tadgjadi pievienojot Rigu Eiropas
pilsétu kustibai, kura vairak ka septindesmit pils€tu meri apnemas
aizsargat dabisko vidi. Sadarbiba palidzes pilsétam panakt tiraku un
veseligaku vidi, tadgjadi uzlabojot iedzivotaju dzives kvalitati. Saja
noliguma pasvaldibas iestades apnémas lidz 2030. gadam sasniegt
verienigus vides mérkus attieciba uz gaisu, tideni, dabu un biologisko
daudzveidibu, aprites ekonomiku un atkritumiem, ka ari troksni.
Japiemin, ka Rigas paSvaldiba ir partneris pétnieciskaja projekta
NonHazCity, kas ir ES Interreg Baltijas juras regiona programmas
2014. — 2020. gadam. Projekta ietvaros tika meklétas iespg&jas
pasvaldibam un notekiidenu attiriSanas stacijam samazinat prioritaro
bistamo vielu u.c. piesarnojuma emisiju no maza méroga emitétajiem

pils€tas robeZzas, kas nav iesp€jams ar tradicionalam tidens attiriSanas

metodém. [81;82]

Sadarbibai starp vides un veselibas nozari ir biitiska nozime
veselibu veicinoSas socialas un fiziskas vides veidosana. [13] Skats
caur “veselibas prizmu” pilsétplanosana var palidzét sasniegt
vienlaicigi vairakus meérkus - vides, ekonomiskos, veselibas un

socialas vienlidzibas (skat. 4.attéls).[7] Jau pagajusa gadsimta 80.



gados PVO bija atzinusi, ka izpratnes veicinasanai par pilsétvides
ietekmi uz cilvéku veselibu ir bitiska prioritate.[6] Saskana ar ANO
Jauno pilsétu programmu (New Urban Agenda) butiski ir ieklaut
veselibas jautajumu pilsétu Iémumpienemsanas procesa - parvaldiba,
pilsétvides planoSana, finansu joma, veértgjot iesp&jamo ietekmi uz
veselibu.[7] Veseligas pilsétas ir ilgtsp&jigas un noturigas. Saskana ar
PVO atzinumu, ieviesot veseligas pilsétvides dizainu un infrastruktiira,
tiek vienlaicigi veicinata pilsétu klimatnoturiba un vides piesarnojuma
mazinasana.[7] Pilsétas ir butisks klimata parmainu mazinasanas
posms, jo tas atbildigas par augstu energijas patérinu un rada aptuveni
70% no pasaules siltumnicefekta gazu (SEG) emisijam, taja pat laika
pilsétas ir ipasi neaizsargatas pret klimata parmainu ietekmi. Labi
veidotam pilsétu infrastruktiram un zalajam zonam var biit daudz
prieksrocibu: uzlabota gaisa kvalitate, labaks mikroklimata regul&jums
un uzlabota drosiba, sociala integracija un sabiedribas veseliba.
Lémumiem, kuri tiek pienemti citas nozares ka transporta, majokla,
energétika u.c. ir butiska ietekme uz pilsétas iedzivotaju veselibu.
Nozarém kopa stradajot, var tikt sasniegti vairaki mérki vienlaicigi,
taja skaita nodroSinot labaku veselibas veicinaSanu un slimibu
profilaksi un mazinot nevienlidzibu veseliba.[ 6; 8;83] Saskana ar PVO
vadlinijam, lai veicinatu ilgtsp&jigu pilsétas attistibu, ir nepiecieSami 5
kriteriji:

e Veidot kompaktas apdzivotas vietas;
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e Planot un veidot sociali ieklaujosas vietas;
e Labak savienota infrastruktura;

¢ Planot vietas, kuras noturigas pret klimata parmainam un dabas
katastrofam;

e Institlicijas ar integrétu planoSanu, nemot véra veselibas
aspektu [8]

4. attels Ka pilsetvides faktori ietekm& veselibu un vienlidzibu

Saskana ar PVO atzinumu, veseliga un ilgtsp&jiga vide ir viens

veselibas joma.[7]

——
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no pamatfaktoriem, lai uzlabotu veselibu un novérstu saslimstibu. Tas,
ka pilsétas tiek planotas un veidotas, var ietekmét biitiskas sabiedribas

veselibas problémas, pieméram, onkologijas profilaksi, attistot pilsétu



zalas zonu un fiziskas aktivitaSu iesp&jas.[83] Pilsétas vidi dazkart
devé par aptaukoSanos veicinoSu, jo ta var atturét no fiziskam
aktivitatétm un veicinat mazak veseliga uztura izvéli, pieméram,
palielinata partikas marketinga ietekme, atras &€dinasanas vietu
izplatiba vai samazinata piekluve svaigiem produktiem.[ 6 ;84] Pilsétas
ir lielaks iedzivotaju un infrastruktiras blivums, kas izraisa augstaku
trokSna un gaisa piesarnojuma Iltmeni (ar1 iekStelpas), iesp&jamo
parapdzivotibu un pilsétu “siltuma salu” efektu un lielaku stresu.
Tadgjadi pilsetu teritorijas var radit lielaku risku fiziskajai un garigajai

labklajibai.[6;85]

Kompakta pilsétvide. Arvien vairak tiek versta uzmaniba uz
kompaktas pilsétvides principu, kas sevi ietver &rtu piekluvi
pakalpojumiem, efektivu  sabiedrisko  transportu,  piem&rotu
infrastruktiiru gajgjiem un velobraucgjiem. Sada kompakta pilsétvide
var samazinat gaisa piesarnojumu, taja skaita var samazinat
siltumnicas efekta izraisoSo gazu emisiju, samazinat satiksmes
negadijumu skaitu un veicinat vairak iedzivotaju fiziskas
aktivitates.[7;86] Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas pausto,
nakotnes pils€tas biis jaoptimiz€ publiskas telpas veidoSana un
izmanto3ana, lai ta biitu drosa, pieejama un ieklaujosa visiem.[6] Sadi
merki ir ietverti arT Rigas ilgtermina stratégija - “Rigai 2030. gada
saviem

iedzivotajiem ir janodrosSina visaugstakas kvalitates
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pilsétvide. “Isu attalumu pilséta” ir labaka pilséta dzivoSanai. Ta
ir pilséta, kurd lielu lomu var spélet staigasana un ritenbrauksana.
Isas distances ir saistitas ar kompaktu attistibu, blivumu un labu
teritorijas planosanu. Tapat isas distances ir saistitas ari ar visu
apkaimju kvalitates publiskajam radot

augstas artelpam,

pievilcigus vietéjos galameérkus.”[2]

IeklaujoSa pilsétvide. Veseliga dzivesveida veicinasana un
veselibas aprupes uzlabosana ir Tpasi svariga visam iedzivotaju vecuma
grupam. Veseligas pilsétas viens no bitiskiem raditajiem ir tas
piemérotiba dazadam iedzivotaju vecuma grupam, droSiba un
pieejamiba. Nemot véra demografiskas izmainas, it Tpasi iedzivotaju
novecosanos, Ipasa uzmaniba japievers, lai publiskas telpas biitu
piemérotas gados vecakiem iedzivotajiem.[6;87] Veselibu veicinosas
apkaimju strat€gijas veicina attistit apkaimju centrus, nodroSinot
pakalpojumu attistibu tuva distanc€, sasniedzamus ar velosipédu vai
kajam. Pilsétvidi ir javeido pieejamu visam sabiedribas grupam, it
ipasi beérniem, vecakiem cilvekiem un cilvékiem ar invaliditati,
domajot par vairak integrétu publiska transporta sistému un veicinot
pieejamibu, pieméram, izvietojot rampas, pacg€lajus, liftus, ka ari
atbilstoSu infrastruktiru iedzivotajiem ar redzas un dzirdes
traucgjumiem. Politikas, kas veicina veselibu gandriz vienmer ir arl

politikas, kuras veicina socialo kohé&ziju. Vienlidziga pieeja parkiem,



zalajam zonam ir gan bitiska fiziskai un garigai veselibai, gan
vienlidzibai veselibas joma. Veseliga pilséta ir ar1 sociali ieklaujosa,
kur planosanas un lémumpienemsanas procesa tiek nemti veéra visu
sabiedribas loceklu uzskati un vajadzibas.[7] ANO Ilgtspgjigas
attistibas merkis 11.7. nosaka lidz 2030. gadam nodrosindt drosu,
ieklaujosu un pieejamu zalo un sabiedrisko zonu visparéju pieejamibu,
jo ipasi sievietem un bérniem, veciem cilvékiem un personam ar
invaliditati.[17] Ka butisks jamin Rigas pasvaldiba istenotais projekts
“GreenSAM?”, kura mérkis bija veicinat zalo mobilitati Baltijas jliras
regiona  pilsétas, pieverSoties vecaka gadagajuma pilsétas
iedzivotajiem, un to iesp&jam aktivi izmantot videi draudzigu pilsetas
transportu. Projekta ietvaros tika identificétas problémas, ar kuram
saskaras vecaka gada gajuma iedzivotadji, pieméram, nepiemérotas
sabiedriska  transporta  pieturvietas.[88;89] Rigas Attistibas
programmas 2022.-2027. gadam 2. prioritates “Dzives kvalitati
veicinosa pilsétvide” 5. uzdevums paredz — “Veidot pieejamu pilsétvidi
dazadam iedzivotaju grupam (bérniem, semioriem, jaunajam
maminam, cilvekiem ar kustibu traucéjumiem u.c.), tapat pilsétvidei
jabiit pieldgojamai un izmantojamai dazdadas sezonas (pardomdts

materialu lietojums)(....) ”.[3]

Apkaime un iedzivetaju iesaiste. Butiski ir iesaistit vietgjo

kopienu apkartgjas vides un pilsétas planoSana. Jeégpilna sabiedribas
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lidzdaliba veicina savstarp&jo uzticibu, savukart lielaka spé&ja
iesaistities lémumpienemsanas procesa veicina gan individualo, gan
sabiedribas noturibu. Sada iedzivotaju iesaiste ne tikai veicina atbalstu
pilsétas Tstenotajai politikai, bet arT piedavatajam veselibu veicinoSam
aktivitatém, [idz ar to ir bitiski runat ar sabiedribu par paredzamajiem
veselibas ieguvumiem, planojot un ieviesot jaunus projektus.[7;64]
Pilsétu apkaimju iedzivotajiem ir bitiska loma, lai uzlabotu vietgjo
pilsétvidi. Vietgjiem iedzivotajiem un apkaimi parstavoSajam
organizacijam var bt butiska informacija un zinasanas, lai uzlabotu
apkartgjo vidi apkaimé, 11dz ar to ir butiski veicinat viet€jo iedzivotaju
aktivu iesaistiSanos planosanas procesa. Janem vera, ka iedzivotajiem,
kuri atrodas nelabvéligaka situacija, ir mazaka iesp&ja iesaistities un
piedalities vietgjos procesos, rikoties, pieklit finans€jumam un
nodro$inat parmainas viet€ja kopiena. Lidz ar to, lai samazinatu
nevienlidzibu, ir butiski domat par visu sabiedribas grupu iesaisti.
[6;90] Ka labs piemérs jamin 2018. gada ar Eiropas Savienibas
2020~

“INHERIT” “Apdzivotas vietas standarta” pilotprojekts Grizinkalna.

programmas  “Apvarsnis atbalstu  1istenotais  projekta
Saja projekta tika rikotas fokusgrupas noteiktam méerkgrupam,
piem@ram, senioriem, gimen&m ar bérniem, ka ari norisinajas intervijas
cilveékiem ar funkcionaliem traucgjumiem, sniedzot iesp&ju dazadam
iedzivotaju grupam izteikt viedokli par apkaimi.[91] Lai nodroSinatu

uz lietotdjiem centrétu risinajumu ievieSanu, sabiedribas iesaiste


https://www.placestandard.scot/docs/Place_Standard_Strategic_Plan.pdf

butiska ir visas pils€tvides uzlabojumu projektu stadijas - gan
identific§jot vajadzibas, gan meklgjot risinagjumus, gan tos Istenojot.
Vietgjo kopienu iesaistei pilsétplanosana ir butiska nozimé, jo tadejadi
visefektivak iesp&jams pielagot risinajumus viet€jiem izaicinajumiem.
Toméer pozitiva ietekme ir redzama ne tikai veiksmigakos veselibas
pakalpojumu, brivpieejas sporta u.c. infrastruktiras uzlabojumos -
bitiska nozime ieklaujosai planosanai, kas balstas uz kopienu
iesp&josanu, ir ar1 iedzivotaju psihoemocionalas veselibas uzlabosana.
Tiek vairota iedzivotaju iesp&ja ietekmét procesus un redzet iesaistes
rezultatus, ka ar1 tiek veicinata saliedétu iedzivotaju kopienu
veidoSanas, spécinot socialas saiknes, kas Tpasi bitiskas tam
iedzivotaju grupam, kas atrodas paklautas socialas atstumtibas riskam.
Rigas Attistibas programmas 2022.-2027. gadam 2. prioritates
“Dzives kvalitati veicinoSa pilsétvide” 1.uzdevums paredz Attistit

apkaimju  centrus, veicinot publiskas artelpas  funkcionalo

daudzveidibu (..)brivpieejas sporta un aktivas atpiitas objekti
(vingrosanas riki, sléposanas trases u.tml.), rotallaukumi, vides

elementi (velostativi, dzeramd iidens punkti, publiskas tualetes,

i3]

atkritumu urnas, solini u.tml.), ka art citi labiekartojuma elementi

Savukart, 6. uzdevums paredz - “(...)Sekmét sabiedribas iesaisti un

lidzdarbosanos pilsétvides veidosand, ka ari publisko un privato

partneribu, radot sadarbibas platformu publiskas artelpas
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iedzivinasanai un uzturésanai (inovdcija sadarbibai ar biedribam,

aktivistiem un uznéméjiem)” [3]

Pilsétas zalas zonas. Covid-19 pandémijas laika ieviestie
ierobezojumi ir aktualiz&jusi pilsétvides zalo zonu vertibu un to
ietekmi uz musu fizisko un psihisko veselibu.[92] Saskana ar PVO
atzinumu, pils€tu zalas zonas, uzlabojot gaisa un tidens kvalitati un
mazinot trok$nu piesarnojumu, Var samazinat ar pilsétvidi saistitos
veselibas riskus. Ka arT pilsétu zalas zonas mazina stresu, veicina
fizisko aktivitati un iedzivotaju savstarp&jo socializaciju un
saliedétibu. [93] Pilsétas, taja skaita Riga, karstas vasaras var noveérot
“siltuma salu” efektu, kas ir augstaka temperatiira pilsétas apbiivétaja
dala, salidzinot ar piepils€tas zonam. Pareiza pils€tas apbiive un
apstadijjumu apjomu palielinaSanu var mazinat S$o negativo
ietekmi.[94] Ir pétijumi, kas liecina, ka parkiem ir biitisks atvesinoss
efekts ne tikai uz apzalumoto zonu, bet ar1 apkartejam ekam. Parki klis
arvien butiskaki klimata parmainu jautajuma, mazinot karstuma vilnu
efekta raditas sekas uz veselibu. [95] Rigas ilgtspéjigas attistibas
strategija lidz 2030. gadam ir uzverts, ka viena nozimigakajam Rigas
telpiskajam struktiioram ir dabas un apstadijumu teritorijas — meZzi,
mezaparki, parki, skvéri, iidensmalas, gimenes darzini un atklatie
ideni (skat. 5 attéls).[2] Savukart urbanas vides zalie centri lidz ar

dzivojamo pilda arm kompensacijas funkciju — tas uzlabo pilsétas



mikroklimatu, samazina gaisa un trokSpa piesarnojumu, ka ari
nodrosSina rekreacijas iesp&jas blakus esoSo blivi apbuvéto teritoriju
iedzivotajiem. Rigas valstpilsétas pasvaldibas teritorija ir ne tikai
parki un darzi, bet ari mezi, Kkuru platiba 2021. gada bija 8990 ha,
t.sk. pasi aizsargajamajas dabas teritorijas. Riga atrodas vairakas 1pasi
aizsargajamas dabas teritorijas (dabas parks “Piejiira”, dabas liegumi
“Vecdaugava”,  “Jaunciems”, “Krémeri”,  geologiskais un
geomorfologiskais dabas piemineklis “Bullu kapas”. NATURA 2000
vietas ir dabas liegumi “Jaunciems” un “Vecdaugava” un dabas parks
“Piejuira”. Saskana ar PVO, lai veicinatu zalas zonas izmantosu viens
no bitiskiem aspektiem ir tajos Istenot pasakumus, tadejadi piesaistot
iedzivotajus. Rigas domes Labklajibas departaments jau ilggadgji
piedava aktivitates Rigas parkos un meZzos, kurus iedzivotaji aktivi
izmanto, piemé&ram, nijjosanas, brivdabas vingroSanas nodarbibas u.c.
[93;2] Rigas Attistibas programmas 2022.-2027. gadam 2. merka
“Dzives kvalitati veicinoSa pilsétvide” 2. uzdevums paredz saglabat,
pilnveidot un ilgtspejigi apsaimnieko zalo infrastruktiru Riga “(..)
Izveidot, uzturét un atjaunot mezus, mezaparkus, apstadijumus, darzus,
parkus, skvérus, pagalmus un to infrastruktioru, attistit gimenes
darzinus, dabas takas, ka ari ierikot laipas. Veérst uzmanibu uz Rigas

savvalas vertibam.” [3]

5. attéls Dabas teritoriju attistibas vadlinijas. Rigas ilgtermina

attistibas stratégija 2030. gadam.[3]
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Klimats. Saskana ar PVO zinojumu, klimata parmainas ir lielakais

21.gs. izaicinajums cilvéka veselibai un attistibai, kas pieprasa talitju

ricibu. Rigas pilséta kopa ar citam Eiropas Savienibas pilsétam, ir
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pievienojusies Parizes klimata deklaracijai “Pilsétas, kas ved celu uz
klimata neitralitati” (“Cities leading the way to climate neutrality”), ta
paredz, ka pilsétas apnemas pienemt atbildigus klimata politikas
lémumus.[96] Savukart, PVO “Globala stratégija veselibas, vides un
klimata parmainu joma” nosaka aktivaku starpsektoru sadarbibu,
domajot par veselibu ietekmé&joSiem faktoriem visas nozarés, ka ari
sasniegt divkarSu ieguvumu gan veselibai, gan videi.[97]

Veseliba ir biitisks aspekts ar klimatu saistitu politiku Tstenosanai,
domajot par cilvéku veselibu, vides ilgtsp&jigumu un klimata
parmainam. [85] Pils&tas ir buitiski virzitajspeki, lai istenotu ar klimatu
un veselibu saistitas iniciativas. Klimata parmainas var tiesi vai netiesi
ictekmét iedzivotaju veselibu (skat. att€ls Nr.6), pieméram, klimata
parmainu izraisitie karstuma vilni var izraisit paaugstinatu mirstibu no
sirds un elpcelu slimibam, 1pasi gados vecako vai mazakaizsargato
iedzivotaju vidi. Savukart, vairaki faktori, kas negativi veicina klimata
parmainas arl negativi ietekmé cilvéku veselibu, ka piemeérs jamin
fosila kurinama dedzinasana - energijai, transportam un rupniecibai,
tas ir galvenais oglekla emisiju avots, kas veicina klimata parmainas
un galvenais gaisa piesarnotajs, veicinot iedzivotaju priekslaicigu
mirstibu.[6;98] Plana par Latvijas pielagosanas klimata parmainam
laika posmam lidz 2030. gadam viens no strat€giskiem meérkiem
nosaka, ka “Cilveku dziviba, veseliba un labkldjiba, neatkarigi no

dzimuma, vecuma un socialas piederibas, ir pasargata no klimata

parmainu nelabvéligas ietekmes”. Saskana ar iepriek§ minéto planu,
klimata parmainas potenciali visvairak izjutis sociali mazak
aizsargatas sabiedribas grupas (gimenes ar maziem b&rniem, vecaka
gadagajuma cilveki, cilvéki ar hroniskam slimibam (t.sk. fiziskiem un
garigiem veselibas trauc€jumiem), cilvéki ar invaliditati, tricigi un
maznodros$inati iedzivotaji, personas, kuru dzivesvieta ir attalinata no
ekonomiski aktivajiem regionu centriem u.c.) [99]

6.attéls TieSa un netieSa klimata parmainu ietekme uz veselibu.[85]

[ I 1lr 1
Tieta ietek Netiesa Sociala letekme uz
fesa fetekme ietekme dinamika veselibu
& D N , )

Klimata parmainas

L . 77

Uzturs, partikas aprite un klimats. Vairaki dzivesveida un

uzvedibas paradumi var samazinat pils€tas iedzivotaju ietekmi uz vidi,



ne tikai izmantojot aktivo vai publisko transportu vai ilgtsp&jigus
energijas avotus, bet arT ar veseliga uztura lietoSanu (taja skaita

daudzveidiga, sezonala, samazinot galas paterinu ikdiena) un
atkritumu samazinasanu ikdiena. Veseliga un ilgtsp€jiga uztura
lietoSanai ir butiska ietekme ne tikai uz cilvéka veselibu, bet arT uz
apkartgjas vides saglabasanu.[6] Saskana ar Eiropas Ekonomikas un
socialo lietu komitejas atzinumu, pils€tas kliist par svarigu posmu
ilgtspg&jigas partikas sist€ému veicinasana. Rigas pasvaldiba 2015. gada
parakstija Milana pienemto Pils€tu partikas politikas paktu ar
apnemsanos attistit partikas politikas virzienus un ilgtsp&jigas
partikas sistémas, kas ir ieklaujoSas, elastigas, droSas un
daudzveidigas, nodroSina veseligu un pieejamu partiku visiem
struktlira, samazina

cilvekiem wuz cilvéktiestbam pamatota

atkritumus un saglaba biologisko daudzveidibu, vienlaikus
pielagojoties klimata parmainu ietekmei un mazinot tas. Ka
pozitivs fakts ir jamin, ka SIA "Getlini EKO" 2016. gada ieguva
Milanas Partikas pakta apbalvojumu par vienu no labakajam Eiropas
galvaspilsétu un lielpils€tu Tstenotajam iniciativam partikas atkritumu
samazinasanas, apstrades un parstrades joma.[100;101;102] Eiropas
zala kursa ietvaros ir svarigi domat par partikas apriti, taja skaita
pasvaldibam, lai istenotu stratégijas “no lauka lidz galdam” izvirzitos

meérkus. Arvien vairak tiek uzsverta holistiski integréjosa koncepcija
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“Viena veseliba”, kas ietver ne tikai cilvéku, bet ar1 dzivnieku, augsnes

un augu veselibu, tostarp ekosistémas un vides veselibu. [5]

Gaiss pilséta. Gaisa piesarpojums ir Sobrid viens no
lielakajiem vides riskiem veselibai, it Tpasi pilsétas. Gaisa kvalitates
uzlabosana vienlaicigi gan samazina neinfekciju slimibu risku, gan
samazina negativo ietekmi uz klimatu. Gaisa piesarnojums izraisa
dazadas veselibas problémas, it seviski elpcelu un sirds asinsvadu
slimibas. Saskana ar OECD aprékiniem, gaisa piesarnojums ES valstis
ik gadu rada 600 miljardus EUR lielus zaud&jumus ekonomikas un
labklajibas joma;
IKP.[103;28] Ir

§T summa ir Iidzvertiga 4,9% no ES 2017. gada
vairaki risinajumi ka uzlabot gaisa kvalitati,
pieméram, uzlabojot transporta un energijas sistémas. PVO ir
izstradajusi Qaisa kvalitates vadlinijas, kas nosaka, ka slikta gaisa
kvalitate ir, ja smalkas dalinas PMg2s parsniedz robezvértibu
10 mikrogramiem gaisa kubikmetrd (10 pg/m®). Saskana ar PVO
izveidoto globalo paltformu par gaisa kvalitati un veselibu, Rigas
pilséta parsniedz iepriek§ min&to robezvértibu. Savukart saskana ar
Eiropas Savienibas politikas nostadném tira gaisa nodroSinaSanai
Eiropa, smalko dalinu gada robezveértiba ir 25 pg/m* un, saskana ar $o
robezveértibu, Rigas gaisa kvalitate ir novertéta ka mérena (ja Iimenis
ir no 10 lidz mazak neka 15 pg/m® ). [104;105] Smalkas dalinas jeb

“neredzamie putekli” ir 1pasi nopietns gaisa piesarnotajs, jo tam ir



vislielaka ietekme uz veselibu, izraisot priekslaicigu navi un slimibas.
Ilgstosa PM2 s iedarbiba izraisa sirds un asinsvadu, elposanas organu
slimibas, ka arT laundabigos audz&jus u.c. slimibas.[106] Saskana ar
LR Ministru kabineta 2009.gada 3.novembra noteikumiem Nr.1290
par gaisa kvalitati, ir noteiktas koncentracijas gaisu piesarnojosu un
cilveka veselibai kaitigo vielu koncentraciju - slapekla oksidus (NO,
NO?2), sera dioksidu SO2, ozonu O3, ogliidenrazus (benzolu, toluolu,
ksilolu), puteklus PM10 un PM2.5. Rigas iedzivotaji var sekot lidzi
gaisa kvalitatei pilséta, jo tick veikts gaisa monitorings un dati tiek
att€loti gaisa kvalitates indeksa lapa diennakts griezuma (skat.

http://gmsd.riga.lv/) . [107;108;109] Rigas valstpilsétas pasvaldiba ik

péc 5 gadiem izstrada ricibas programmu gaisa kvalitates uzlabosanai,

un aktualaja redakcija “Rigas pilsetas gaisa Kkvalitates
uzlabo$anas ricibas programma 2021.-2025. gadam” ir ietverti
pasakumi piecu piesarnojoso vielu - slapekla dikoksida (NO2), dalinu
PM5 un PM2.5, benzola un benz(a)piréna - emisiju samazinaSanai.
Viens no gaisa piesarnojuma avotiem Rigas pilséta ir transports, un §1
ricibas programma paredz, ka samazinoties privatajam transportam,
samazinasies piesarnojoso vielu emisijas un to negativa ietekme uz

cilveéka veselibu Rigas pilséta.[40]

Rigas Attistibas programmas 2022.-2027. gadam 3. prioritate paredz

labas vides kvalitati un noturigas pilsetas ekosistemu Klimata
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parmainu mazinasanai “(..)Radit tadu vides kvalitati, kas labveligi
ietekmé iedzivotdju veselibu, labsajiitu, un vélmi bit fiziski, sociali un
ekonomiski aktiviem. Veidot un uzturét patikamu, daudzveidigu un
klimata parmainam pielagotu vidi, kura daba balstiti risinajumi sekmeée
vides kvalitati, pielagoSanos klimata parmainam un klimata parmainu
mazinasanu (..) mazinat udens,

gaisa, trokSna piesarnojumu,

piesarnotu un potenciali piesarnotu teritoriju platibas.”’[3]

Transports un mobilitate. Transporta politikai ir biitiska loma
sabiedribas veselibas un ilgtspgjigas pilsetas attistibai. Celu satiksmes
drosibas  uzlaboSana, prieksrokas un

sniegSana  gajejiem

velobraucgjiem, kompaktas pilsétas dizaina veicinasana, Qaisa
kvalitates uzlaboSana ar videi draudzigiem parvietosanas Iidzekliem,
ka arT satiksmes sastrégumu mazinasana ir svarigs aspektu kopums
iedzivotaju veselibas veicinasanai. [8;87] Rigas ilgtspé&jigas attistibas
stratégijas noteiktais mobilitates princips paredz, ka pilsétas kodola,
kur priekSroka pils€tas centra tiek dota gaj&jiem, velobraucgjiem un
sabiedriskajam transportam Saskana ar Rigas Attistibas programmu
2022.-2027. gadam, tiesi transporta sektors Rigas pilséta ir galvenais
CO2 emitetajs.[3] llgtspgjigam, veselibu veicino$sam pilsétam ir
nepiecieSama parorientacija uz efektivu sabiedriska transporta sist€ému
velosatiksmi.

un aktiviem parvietosanas veidiem, pieméram,

Velobrauksana un iesana ar kajam dod ievérojamu ieguvumus ne tikai


http://gmsd.riga.lv/ 

apkartjai videi, bet ka fiziska aktivitate var mazinat aptaukoSanos,
sirds un asinsvadu slimibas, 2. tipa cukura diab&u un noteiktus
laundabiga audzgja veidus un citas neinfekciju slimibas. Papildus
ieguvumi velobrauksanai ir gaisa piesarnojuma un troks$nu limena
samazinasanas, ka ari tiek samazinats traumatisma risks, it Ipasi
izmantojot piemérotu infrastrukttru.[6;11;83] Ilgtsp€jigas, veselibu
veicinoSas pilsétu politikas ar ieklaujosu vides infrastruktiiru un
efektivu sabiedriska transporta sistému veicina vienlidzigu pieeju
nodarbinatibai un izglitibas iesp&jam, pakalpojumiem un pilsétvides
resursiem, tadejadi samazinot socialo nevienlidzibu.[7;85] ANO
llgtsp&jigas attistibas mérkis 11.2 nosaka “Padarit pilsétas un
apdzivotas vietas ieklaujoSas, drosas, pielagoties spéjigas un
ilgtspéjigas”, lidz 2030. gadam “nodrosinat visiem piekluvi drosam,
cenas zind izdevigam, pieejamam un

ilgtspejigam transporta

sistemam, uzlabot celu satiksmes drosibu, jo ipasSi paplasinot
sabiedrisko transportu, ipasu uzmanibu pieversot vismazak aizsargato
iedzivotaju, sieviesu, bérnu, cilveku ar invaliditati un vecu cilveku
vajadzibam.” [17] Savukart Rigas Attistibas programmas 2022.-
2027. gadam 1. proritate Erta un videi draudziga parvieto$anas
pilséta nosaka, ka Parvietosanas pilséta ir ne tikai kads specifisks
parvietosands veids — td ir ari pilsétas iepaziSana, cilvéku veseliba un
drosiba, satiksanas veids, béernu un jauniesu parvietoSandas briviba,

atpiita un darbs. (.)ST prioritate isteno ari principu “veseliba visas
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politikas” ar drosu gajéju, veloinfrastruktiiras, iidenstransporta un
daudzveidigas publiskas artelpas attistisanu értai mobilitatei. Lai
veicinatu iedzivotaju mikromobilitati, Rigas Attistibas programma
2022.-2027. gadam paredz veidot marSrutu pieeju gajéju
infrastruktiiras uzlaboSana, ar meérki izstradat marSrutus, kuros
nodros$inata vides pieejamiba un kuri savieno biitiskus pakalpojumu un
ka arT veérSot uzmanibu atbilstoSu

intereSu objektus pilséta,

labiekartojumu izveidei ielam ar gaj&ju prioritati.[3]

Majoklu pieejamibai un kvalitatei ir butiska ietekme uz

cilveku labklajibu. Savukart slikti majokla apstakli veicina
nevienlidzibu veseliba. Bérni, gados vecaki iedzivotaji, cilvéki ar
invaliditati un hroniskam saslim$anam vairak laika pavada majas, lidz
ar to ir vairak paklauti ar veselibu saistitiem riskiem, ko rada slikti
majokla apstakli. Parapdzivotiba, zemas/augstas temperattras, tidens
un gaisa kvalitate, traumatisma riski, pasivas smékéesanas riski,
majoklu pieejamiba cilvékiem ar funkcionaliem trauc€jumiem u.c.
faktoriem ir bitiska ietekme uz iedzivotaju veselibu. [110] Rigas
valstspilsétas pasvaldibas konteksta ka pozitivs ir vert€jams ikgadgjais
pieskirtais finans€jums pacélaju ierikoSanai dzivojamas majas, kuras
dzivo personas ar kustibu trauc€jumiem, ka ari personam ar
invaliditati, kuras parvietojas ratinkréslos. Ar1 Covid-19 pandémijas

raditie izaicinajumi ir likus$i pardomat pilsétvides, dzivesvietas,



majoklu konceptu: vai tas ir piemérots tam personam, kuram bija
jaatrodas pasizolacija, vai apkartgja vide nodrosinaja fizisko aktivitasu
iesp€jas, ka ari iesp&jas stradat majas, lidzsvarojot to ar gimenes dzivi.
Rigas Attistibas programma 2022. - 2027.gadam 5. prioritates
“Daudzveidigu un kvalitativu majoklu pieejamiba” 2. uzdevums
paredz “nodrosinat majoklu pieejamibu dazadam iedzivotaju grupam”
apskatot dazdadus majoklu pieejamibas aspektus — gan socialo, gan

ekonomisko, gan vides pieejamibu.[3]

Drosiba pilséta ir batisks pilsctas aspekts, kas var veicinat
iedzivotaju fizisko aktivitati briva daba un izmantot pilnvértigi viet&jas
apkaimes infrastruktiru. Rigas paSvaldibas policijas apkalpoto
iedzivotaju izsaukumu skaits ik gadu pieaug un 2020. gada sasniedza
210476, kas ir par 95223 vairak neka pérn. lzsaukuma skaita
pieauguma viens no iemesliem ir RPP mobila lietotnes izveide, kur par
likumparkapumiem personas var atri un e&rti iesitit fotoatt€lus,
videoierakstus un no kuriem

pievienot notikuma aprakstu,

popularakais ir par nepareizi novietotiem transportlidzekliem.
Biezakie administrativie parkapumi ir par alkohola lietoSanu neatlauta
vieta, atraSanos ta reibuma un ar atveértu alkohola iepakojumu, par celu
satiksmes kartibas neievéroSanu, notikumi par guloSu personu, par
konfliktiem un kautiniem, par makskeréSanas un zvejas parkapumiem,

par trokSnosanu. Bitiski nakotné domat par diennakts kafejnicu
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atraSanas vietam, pec iesp&jas vairak noversot troksnu limeni apkartejo
daudzivoklu maju iedzivotajiem. Parkapumiem, kas saistiti ar celu
satiksmes kartibu, proti, par celu satiksmes kartibas neievérosanu, t.sk.
pagalmos, par ilgstosi atstatu vai pamestu transportlidzekli, ir tendence
paliclinaties. Lai uzlabotu sabiedrisko droSibu, liclakajas cilvéku
koncentracijas vietas, tiek veikta sabiedriskas kartibas un drosibas
uzraudzibu nepartraukta diennakts rezima ar 229 videonovéroSanas
kameru starpniecibu. VideonovéroSanas centrs 2020. gada fiks€ja 3336
parkapumus, kas ir par 158 mazak neka pérn. Biezakie fiksétie
parkapumi ir par alkoholisko dz€rienu lietosanu neatlauta vieta, par
ubagosSanu, gulosas personas, par kautiniem, par tirdzniecibu neatlauta
vieta, par celu satiksmes kartibas parkapumiem, par dabisko vajadzibu
nokartoSanu tam neparedzeta vieta un par zadzibas, laupiSanas
izdariSanu. 2020. gada tiesibsargdjoSajam iestadém iesniegtie
videonoveroSanas sist€mas ieraksti Kriminalprocesa ietvaros ir 1053,
kas ir par 310 vairak neka peérn. Svariga darba sastavdala droSibas
veicinasana peldvietas, 8 glabSanas stacijas — Babelites, Daugavgrivas,
Kipsalas, KiSezera, Lucavsalas, Promenades, Vakarbullu un Vecaku,
kuras glabgji strada no 15. maija Iidz 15. septembrim un notiek
policistu patrulésana preventivaja joma, lai nerastos situacijas, kad
jasniedz palidziba, ka ar1 palidz nokliduSiem b@rniem atrast vinu

vecakus un sniedz medicinisko palidzibu tiem, kas peldvietas

nokluvusi nelaime.



Rigas pasvaldibas policijas Stratégiskais plans 2021.-2024.gadam
paredz stiprinat klatbiitni apkaimes un nedrosibas sajlitas mazinasanu,
darba atklatibu un sabiedribas uzticibas veidoSanu, kas sevi ietver
darbu ar ievainojamam sabiedribas grupam, un darba efektivitates
uzlabosanu. Plans paredz paplaSinat pilsétas videonovéroSanas centru,
izvietojot kameras pilsétas nedrosakajas apkaimes, dazadu analitisko
riku ievieSanu videonov@roSana, notikumu kart€Sanu, patruléSanas
modela uzlaboSanu un reagéSanas laika uz arkartéjiem notikumiem
samazinaSanu. [111] Rigas Attistibas programma 2022.-2027.gadam
2. priovitate “Dzives kvalitati veicinoSa pilsétvide” 7. uzdevums
paredz “Veidot pilsetas iedzivotajiem un viesiem droSu pilséetvidi”.
Nepieciesams identificét iedzivotajiem nedrosas teritorijas un veikt
padzilinatu to drosibas auditu. Savukart 6. prioritaté “Musdieniga un
atvérta pilsétas parvaldiba” 8. uzdevums paredz veicinat visu ar
dros$ibu saistito uzturétdju (pasvaldibas policijas, glabsanas dienestu)
kapacitati, taja skaita turpinat un pilnveidot preventivo un audzinoso

darbu ar bérniem un jauniesiem. [3]

UZRAUDZIBAS SISTEMA

Rigas domes Pilsétas Attistibas departaments nodroSina Rigas
ilgtsp&jigas attistibas strat€gijas un attistibas programmas ievie$anas

uzraudziba un novértésanas Sistemas (Stratégijas uzraudzibas sisteéma
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jeb SUS) koordinésanu un isteno$anu. Stratégijas uzraudzibas sistéma
izverté pasvaldibas attistibu, fiks€jot parmainas gan pasvaldiba
kopuma, gan atseviskas jomas. Uzraudziba notiek izmantojot
informacijas apkopoSana un datu analizi, taja skaitd nemot véra

iedzivotaju un ekspertu vert§jumu.

4. NOBEIGUMS

Pilsétas saskaras ar vairakiem izaicinajumiem, ka piemeram
klimata parmainas, ka ar1 sociala un ekonomiska nevienlidziba. Tomér
ir jadoma par ilgtsp€jigiem, starpsektoraliem risinajumiem, kas sniedz
daudzkart&jus ieguvumus gan sabiedribas veselibai, gan ekonomikai
un pilsétas vides ekosistémai kopuma. Lai ilgtermina nodroSinatu
sabiedribas veselibas veicinaSanu, ka arT panaktu Rigas pasvaldibas
valstspilsétas Attistibas programma 2022.-2027.gadam nospraustos
meérkus un sasniegtu rezultativos raditajus, nepiecieSams aktivi investet
sabiedribas veselibas politikas Tsteno$ana it Tpasi Saja ekonomiski
izaicino$a laika, kad prioritiz€tas investicijas sp€j ietekmét pils€tas
attistibas nakotni. Sabiedribas veseliba ir intereSu krustpunkts
vairakam nozarém, tadejadi sniedz iesp&ju dialogam kop&u meérku
sasniegSanai. Rigas valstspils€tas paSvaldiba ir sevi pieradijusi ka
proaktiva sabiedribas veselibas iniciativu realizétaja. Nakotnes

attistiba veseliga pilséta ir kompakta, ar attistitam pilsétas apkaimem,



tiru gaisu un pietickamu zalo infrastruktiiru, kura dzivo veselibpratigi
iedzivotaji, kuriem ir iesp&jas sasniegt savu veselibas potencialu.[112]

Sabiedribas veselibas specialistes Dr.med., mg.sc.sal. Laumas
Springes véertéjums par Sabiedribas veselibas attistibu Rigas
pilséta: Nakotnes izaicinajumi sabiedribas veseliba Rigas pilseta
saistami gan ar vietéjas sabiedribas vajadzibam, gan globalajam
veselibas jomas tendencém pilsétvidé. Rigas pilsétas iedzivotdju
dabiska pieauguma raditdji ir ar negativu tendenci un iedzivotaju
vecumstruktiira liecina par populdcijas novecosanos. Sada tendence
noverojama ari citas Eiropas pilsétas un td veido augstu demografisko
slodzi, tadeél ar veselibu saistitajam aktivitatem ir jabit mérktiecigi
orientetam uz dazada vecuma iedzivotdju grupam.

Veseligas pilsétas neatsverama loma ir ari atbalstosai fiziskajai un
socialajai videi. Rigas iedzivotajiem ir plasi pieejams veselibu
veicinoso aktivitasu klasts. Pasreizéjais veselibu veicinoSo aktivitasu
piedavajums ir vértejams pozitivi, tomer bitiski ir nodroSinat So
aktivitasu ilgtspéju, neatkarigi no papildu finansejuma esamibas,
pieméram, projektu finansu lidzeklu piesaistes iespéjam.

Veseligs ridzinieks ir Rigas pilsétas pamatvertiba, kas uzsverta ari
Rigas pilsétas sabiedribas  veselibas

pasvaldibas politikas
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strategiskaja plana 2022. — 2027. gadam. Erta, drosa un veseliga
pilsétvide, ekonomika ka socialas sistémas pamats un piederibas
sajuta sabiedribai ir pamatelementi Rigas pilsétas pasvaldibas
iedzivotdju veselibas aizsardzibd un veselibas veicinasand. So principu
ieviesand ipasa loma ir starpsektoru sadarbibai starp publisko, privato
un brivpratigo, un nevalstisko sektoru organizacijam, ko paredz art
PVO Veseligo pilsétu programmas pieeja. Starpsektoru sadarbiba var
palidzét rast inovativus risinajumus aktualam misdienu sabiedribas
veselibas problemam. Starpsektoru sadarbibai ir jabut rutinas
veselibas veicinasanas darba sastavdalai, nevis kampanveidigai
ricibai, tadel tas sekmigai nodrosinasanai ir japaredz sistematiski
planotas darbibas un pietiekami resursi — gan materialie resursi, gan
cilvékresursi, tai skaita kompetentu specialistu pieejamiba.

Nakotnes veseligajam pilsétam ir biitiska loma ari ilgtspejigas
attistibas nodroSinasana — gan vides

ilgtspéjas, gan vides

daudzveidibas. llgtspéjiga pilséta ir “zala pilséta” ar zemu
siltumnicefekta gazu emisiju. Arvien vairak sabiedribas veselibas
pétijumu pierdada pilsétas zalo zonu labvéligu ietekmi uz iedzivotaju
fizisko un psihisko veselibu, tadéel zalo zonu veidosana pilsétas ir viens
no miisdienu pilsétvides attistiSanas piemériem, kas atstdj pozitivu

efektu gan uz ekosistému, gan iedzivotaju veselibu.



1. PIELIKUMS RIGAS IEDZIVOTAJU VESELIBA. SITUACIJAS ANALIZE

Planojot programmas un aktivitates, biitiska loma ir pieejamo datu analizel, Situacijas izp&tei, kas lauj sekojosi pienemt uz pieradijumiem
balstitus [émumus. Analizgjot Rigas iedzivotaju veselibu, tiek izvertéti pieejamie statistikas dati gan par Rigu, gan Latviju kopuma. Situacija
sabiedribas veseliba Rigas pilséta kopuma ir lidziga ka Latvija, ar noteiktiem izn€mumiem, piem€ram, saslimstiba ar HIV, kas ir vid&ji divas reizes
lielaka Riga neka visa Latvija kopuma. Lidz ar to gadijumos, kad nav pieejami aktualie dati tiesi par Rigas pilsétu, ir izmantojami un pielidzinami
pieejamie dati par kopgjo situaciju Latvija. Lai gan vienmér janem veéra Rigas ka galvaspilsétas faktors, kas nodrosina lielaku veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibu, taja skaita arT slimibu diagnostiku.

Riga no 2014. gada veic sabiedribas veselibas datu apkopoSanu Rigas pilsétas Veselibas profila formata, ka ar1 ir pieejami Slimibu
profilakses un kontroles centra (SPKC) izveidotie pilsétu un regionu veselibas profili. Ka arT istenotas Rigas paSvaldibas sabiedribas veselibas
aktivitates tiek apkopotas Rigas pilsétas ilgtermina stratégijas uzraudzibas sistéma (SUS). Situacijas analizei batiski ir SPKC veikta datu analize
un istenotie pétijumi, ka arT Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam.[12;43;113;114;115]

Rigas pilséta dzivo videji 33% Latvijas iedzivotaju, tomér péd&jos gados ir noveérojams iedzivotaja skaita samazinajums, 2010. gada
Riga bija 673,4 tukstoSiem iedzivotaju, bet jau 2020. gada Sis skaitlis ir nokrities lidz 627,5 tiukstosiem.[43,116;117]. Viens no butiskiem
sabiedribas veselibas raditajiem ir jaundzimuSo paredzama muza ilgums, kas 2019. gada Riga bija 76,5 gadi, tas ir augstaks raditajs neka citos
Latvijas regionos, tomér vél joprojam atpalieckam no Eiropas Savienibas vidgja raditaja - 81 gads[12;118] Jauzver, ka vél joprojam saglabajas
paredzama dzives ilguma atskiriba starp dzimumiem, tas ir - sievietes vidgji dzivo 10 gadus ilgak neka viriesi. Sadas atskiribas ir izskaidrojamas
ar neveseligaku dzivesveidu - smékeSana, lielaks alkohola patérins, neveseligaks uzturs, Iidz ar to augstak mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam,
laundabigiem audzg€jiem un citam slimibam. Ka arf virieSi vairak mirst no vardarbigas naves, pasnavibam un nelaimes gadijumiem.[12;45]
Analizgjot vecumsastavu var redz€t kop&ju tendenci gan Riga, gan Latvija, ta ir sabiedribas novecoSanas. ledzivotaju vecumsastavs ir buitiskakais
demografiskais raditajs, kas raksturo izmantojamo darbaspéku, potencialos vecakus jaunas paaudzes radiSanai, apgadajamo un aprip&jamo skaitu,
ta sameéru ar personam darbsp€jas vecuma, ka arT minéto vecuma pamatgrupu paredzamas parmainas turpmakajos 10 — 20 gados. Salidzinajuma

2011. gada Rigas iedzivotaju Ipatsvars vecuma 65 gadi un vairak bija 19%, bet 2020. gada Sis raditajs jau sasniedza 21% [114;116]. Janem vera,
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ka pieaugot gados vecu cilvéku ipatsvaram sabiedriba, pieaug pacientu skaits ar hroniskam slimibam, dati liecina, ka pusei Latvijas iedzivotaju
vecuma no 65 gadiem ir hroniskas slimibas — 33% ir vismaz viena hroniska slimiba, savukart 17% ir vismaz divas hroniskas slimibas. [12;45]
Lidz ar to nakotng kliis arvien aktualaki jautajumi par veselibas veicinaSanu senioru vecuma grupai, pielagotas vides un pakalpojumu sniegSanu

seniora vecuma iedzivotajiem.[119]

Lai gan pedgjas desmitgades kopéja sabiedribas veselibas situacija uzlabojas, palielinas vid&jais muza ilgums, tomér Latvijas Sabiedribas
veselibas raditaji atpaliek no citam ES dalibvalstim. Ka arT samazinas to respondentu - ridzinieku ipatsvars, kuri uzskata savu veselibas
stavokli par labu vai diezgan labu: 2014. gada - 66%, 2016. gada - 61%, 2018. gada attiecigi - 43%.[120]Viens no iemesliem ir augsta mirstiba
no naves céloniem, kas blitu novérSami ar profilaksi, tas ir Latvija ir 328,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, savukart vid&ji Eiropas Savieniba
160,4 gadijumi uz 100 000.[12,45] Ta ka viens no sabiedribas veselibas mérkiem ir ne tikai, lai iedzivotaji dzivotu ilgak, bet dzivotu veseligi,
butisks ir paredzamais veseliga miiza raditajs jeb gadu skaits, kas tiks nodzivoti veseligi un bez funkcionaliem trauc€jumiem un ierobezojumiem,
Sis raditajs Latvija ir zemakais Eiropas Savieniba, attiecigi 2018. gada sievieteém 53,7 gadi, virieSiem — 51 gads.[12] Galvenie naves c€loni Rigas
pilséta ir lidzigi ka Latvija kopuma - sirds un asinsvadu slimibas (vidgji 694 uz 100 000 iedzivotaju), laundabigie audzg&ji ( videji uz 100 00
iedzivotaju), argjie naves c€loni (videji 65 uz 100 000 iedzivotaju).[43;112] Lai mazinatu ieprieks$ min&tos naves c€lonus, liela ietekme ir veseligam
dzivesveidam (uzturs, fiziskas aktivitates, kaitigo ieradumu atmeSana), sabiedribas izglitoSanai, sabiedribas veselibpratibai un savlaicigai slimibu
diagnostikai. Saskana ar aprékiniem, Latvija aptuveni 51% no visiem naves gadijumiem ir izskaidrojami ar riska faktoriem, kas saistiti ar
dzivesveidu, pieméram, uztura paradumiem, tabakas smékéesanu, alkohola liectoSanu, mazkustigu dzivesveidu u.c.[45] Saskana ar SPKC veikto
datu analizi Latvija virieSiem muZa ilgums ir mazaks, jo ir augstaka mirstiba neka sievietem, it pasi no ar€jiem naves c€loniem, pieméram,
satiksmes negadijumi, noslikSana, traumas darba vieta, ka ar1 izplatitaki riska faktori, kas saistiti ar dzivesveidu un paradumiem, piemé&ram,
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu, salidzino$i neveseligaku uzturu. [12] Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra 2018. gada pétijuma
“Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumi” datiem, 56,7% respondentu - ridzinieku ir liekas svars vai aptaukoSanas (kermena masas
indekss (KMI) virs 25). Skatoties dinamika ir jasecina, ka ir novérojama negativa tendence - 2014. gada 48% Riga dzivojoSu respondentu bija

normala kermena masa (KMI 18,5-24,99), bet 2016. un 2018. gada attiecigi 43% un 41%.[119] Ka viens no c€loniem paaugstinatam svaram varétu
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biit nepietickama fiziska aktivitate, jo tikai 9% virieSu un 7% sievieSu 2018. gada petijuma atbildgja, ka 1steno pietiekamas fiziskas aktivitates
brivaja laika (vismaz 4 - 6 reizes ned¢la veic fiziskus vingrinajumus 30 minites). Ari $ajos datos ir novérojama negativa tendence, jo ieprieks
2014. gada pétijuma respondentu ipatsvars ar pietickamu fizisko aktivitati brivaja laika bija 15% virieSu un 11% sieviesu. [120] Pozitivi vértgjams
tas, ka 2018. gada petijuma rezultati uzrada salidzinosi labu tendenci seniora vecuma sievietem - 17 % respondentém vecuma no 65 lidz 74 gadi
bija pietiekama fiziska aktivitate. [120] Ka ar1 batisks raditajs pilséta ir iedzivotaju ipatsvars, kuri savas ikdienas gaitas izmanto velosipédu vai
iet ar kajam. P&tjjuma rezultati liecina, ka 2014. gada 32%, 2016. gada 41% un attiecigi 2018. gada 38% bija tadu respondentu, kuri atbildgja,
ka dodas uz darbu, macibu iestadi ar kajam vai ar velosipédu, cela pavadot vismaz 15 minttes. [120] PieaugosSais mazkustigais dzivesveids,
sabiedribas noveco$anas un izpratnes trikums par ergonomiku darba vieta ir veicinajis muskulu, skeleta un saistaudu sistémas slimibu
izplatibu.[12]

Slimibu profilaks€ un veselibas veicinasana butisks faktors ir ne tikai fiziskai aktivitatei, bet ar1 pilnvértigam un sabalansétam uzturam. Saskana
ar Eiropas Komisijas zinojumu par uzturu un fiziskajam aktivitatém, iedzivotaju aptaukosSanas vien samazina paredzamo dzives ilgumu Iidz pat 4
gadiem, samazinot 1idz 4,5 procentpunktiem iek$zemes kopprodukta (IKP) picauguma Eiropas Savieniba un patéré lidz 7% no veselibas apriipes
budzeta.[122] Saskana ar Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadném, vél joprojam Latvija svaigu darzenu patérins uztura ir zems.[12] 2018.
gada veikta “Latvijas veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma” dati liecina, ka tikai 36,9% iedzivotaju 6-7 dienas ieprieksgja nedela ir lietojusi
svaigus darzenus un lidzigs skaits 36,4% aptaujato respondentu ir lietojusi svaigus darzenus 3-5 dienas iepriekseja nedéla. Ka art tikai 24,5%
respondentu, atbildot uz jautajumu “Cik dienu pagajusas nedélas laika esat lietojis (-usi) uztura auglus vai ogas?”, atbildgja, ka 6-7 dienas, savukart
32,8% respondentu atbildgja, ka lietojusi 3-5 dienas. [120] Vel bitisks veseliga uztura raditajs ir sals, jo parak liels sals patérin$ uztura rada
negativu ietekmi uz veselibu, pieméram, veicinot hipertensijas attistibu. Saskana ar Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadem, iedzivotaju
uznem sali bieZi vien pat to neapzinoties, slépta veida, sals tiek pievienots raZoSanas procesa, pieméram, galas izstradajumiem. Ka arT veicot
pétijumu tika secinats, ka 70% to respondentu, kuri domaja, ka uznem optimalu sals daudzumu, isteniba to uznéma par daudz.[12;123] Biitisks
veseliga uztura sastavdala ir parmériga cukura (saharozes) lietoSanas ierobezo$ana, kas veicina kermena svara pieaugumu, pie nepareizas zobu

higiénas pieaug Kkariesa risks, pieaug sirds un asinsvadu slimibu risks, vielmainas slimibu risks un citas problémas. Lidzigi ka ar ieprieks sals
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patérinu, cilveki patéré daudz ta saucamo “slépto cukuru” riipnieciski apstradatos produktos, pat tados produktos, kuri netiek uztverti ka saldumi,
pieméram, kecupa.[124; 125] 2018. gada veikta pétijuma dati liecina, ka 14,9% respondentu ir lietojusi saldinatus dz€rienus, t.i. limonades 3 vai
vairak dienas ieprieks€jas ned€las laika, savukart 22,8% tikpat biezi lietoja uztura cepumus vai kiikas, 19,1% konfektes.[48] Lidz ar to ir svarigi
izglitot iedzivotajus par parmeériga sals un cukura patérina nelabvéligo ietekmi uz veselibu un to daudzumu produktos. Jasecina, ka iedzivotaji
darbspgjas vecuma pievers uzmanibu savam uzturam un veselibai, jo saskana ar 2018. gada veikta petijumu 49% respondentu ridzinieku pedgja

gada laika dél veselibas apsvérumiem ir mainijusi uztura un citus paradumus. [120]

Vel joprojam aktuala sabiedribas veselibas probléma ir atkaribu jautajums. Lai gan pozitivs raditajs dinamika ir ikdienas smékétaju
Ipatsvara samazinajums, tomér smékeSana ir viens no lielakajiem riska faktoriem veselibas joma. Saskana ar “Latvijas iedzivotaju veselibas
paradumu” pétijuma datiem, 2014. gada 35%, 2016. gada 34%, bet 2018. gada 22% Rigas respondentu tika definéti ka ikdienas smekétaji.
Salidzinot ieprieks€jos gadus, tendence ir lidziga - viriesi vairak smeke neka sievietes, attiecigi 31% un 12%.[120] Tomér butiski, ka ievérojama
dala respondentu atbild, ka ir iepriek$ lietojusi elektroniskas cigaretes, tas ir 2-50 reizes - 10% virieSi un 3,5% sievieSu, savukart 1,4%
respondentu lietojusi vairak ka 50 reizes. Saskana ar Eiropas Komisijas izdoto apkopojumu par valstu Veselibas profiliem, Latvija ir viens no
lielakajiem alkohola patériniem uz vienu iedzivotaju starp ES valstim, tas ir 2017. gada 11,2 litri gada salidzinajuma ar 9,9 litriem gada vidgji
Eiropas Savieniba.[45] Par veselibai bistamu alkohola patérinu tiek uzskatitas seSas alkohola devas viena iedzerSanas reizeé (1 deva: 40 ml stipro
alkoholisko dzerienu vai 100 ml vina, vai 1 pudele (500 ml) alus). Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra pétijjuma datiem, $adu
daudzumu alkohola vismaz reizi ménesi lietoja 9,9% Riga dzivojosu respondentu.[126] Ari narkotisko vielu lietoSana ir nopietna sabiedribas
veselibas probléma. Saskana ar pétijumu, 23,1% respondentu Riga atzist, ka vismaz reizi miiza ir izm&ginatas narkotiskas vielas, no tiem 31,8%
viriesu un 15,5% sievieSu. [127] Saskana ar Latvijas valsts zinojumu par narkotikam, marihuana/hasiSs jeb kanabiss ir visizplatitaka nelegala
narkotika, ko Latvija lieto pieaugusie iedzivotaji vecuma no 15 Iidz 64 gadiem. [128] Ka galvena injicéta viela Latvija ir amfetamins, kas ari
dominé ar narkotikam saistito arkartas hospitalizacijas gadijumu vidi. Latvija injic€jamo narkotiku lietoSana joprojam ir nozimigs HIV un
virushepatita C parnesas veids, 2017. gada petijums liecinaja, ka vairak neka puse no kait€§juma mazinasanas pakalpojumu klientiem ir

virushepatita C pozitivi.[129]
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Vel arvien biitiska sabiedribas veselibas probléma Rigas paSvaldiba ir jauno gadijumu skaits ar HIV infekciju. Lai gan p&d&jos gados
Latvija jauno gadijumu skaits nav tika augsts ka 2000. gadu sakuma, kad 2001. gada tika diagnosticéti 807 jauni HIV gadijumi no kuriem 647
Rigas pilséta, tomér Latvija v&l joprojam ir viena no liderém ES jauno HIV gadijumu skaita zina ar aptuveni 350 jauniem gadijumiem katru gadu
[130]. Salidzinot Latvija 2017. gada bija 19 jauni gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, savukart Eiropas Savieniba 5,8 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem, kas ir vairak neka tris reizes augstaks raditajs.[45] Jaatzimé, ka Rigas pilséta tiek diagnosticéti vairak neka 50% no jaunajiem HIV
infekcijas gadijumiem. V&l jo vairak 2018. gada veiktas petijums apliecina, ka reala HIV infekcijas izplatiba Latvija ir par treSdalu lielaka. Jasaprot,
ka kops HIV pandémijas pirmsakumiem ir mainijies domin&josais HIV transmisijas veids, inficéSanas notiek ne tikai narkotisko vielu lietotaju
vidi, bet arvien vairak transmisija notiek heteroseksualu kontaktu cela. Ka bistams ir veért€jams fakts, ka liela dala inficéto ir nenoskaidrots
inficeSanas cels.[54] Lidz ar to ir biitiska profilakse ne tikai riska grupam, piem&ram, narkotisko vielu lietotaju vidd, bet arT jaunieSu un vidéja
vecuma iedzivotaju inform&sanu par HIV riska faktoriem. HIV infekcijas profilaksé aktivi lidzdarbojas gan Rigas pasvaldiba, gan valsts iestades
ka Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvija kaitéjuma mazinasanas pakalpojumi tick ieviesti, izmantojot HIV profilakses punktu tiklu. Sos
punktus galvenokart finansé pasvaldibas, savukart Slimibu profilakses un kontroles centrs ir atbildigs par tikla vispargjo koordinaciju, centralizétu
eksprestestu, §liréu un prezervativu izdali un informativu materialu sagatavoSanu.[128] Viens no pakalpojumu zina plasakajiem HIV profilakses
punktiem Riga ir “Dia+logs” atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS. Saja profilakses punktd, ar kuru Rigas domes Labklajibas
departamentam ir sadarbiba jau no 2003. gada, tiek nodrosinati HIV profilakses un psiho-socialos pakalpojumu narkotisko vielu lietotajiem un
vinu kontaktpersonam (kait€juma mazinasanas programma narkotiku lietotaju vidi). Pakalpojumi tiek sniegti gan biedribas telpas, gan pietuvinati
mérkauditorijas uzturé$anas vietam ar mikroautobusa palidzibu.[1] Rigas domes Labklajibas departaments, sadarbojoties ar SPKC, Rigas
iedzivotajiem nodro$ina iesp&ju bez maksas un anonimi veikt HIV eksprestestu, sanemot konsultaciju pirms un p&c testa, biedribas “Dia+logs”
atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS telpas un mobilaja vieniba, pietuvinati klientu dzivesvietai, ka arf trijas no piecam biedribas “Latvijas
Sarkanas Krusts” Veselibas istabam. Rigas iedzivotajiem arT pieejams SPKC HIV profilakses punkts un biedribas ‘’Baltijas HIV asociacija’
testpunkts.[43;131]. Visos HIV profilakses punktos var veikt ari C un B hepatita eksprestestus, saskana ar 2019. gada statistikas datiem, Rigas
regiona bija 80 jaunatklato hronisku C hepatitu gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.[130,133] PVO ir noteikusi vairakus pasakumus, kurus bitu
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jaievies, lai ierobezotu HIV infekcijas slimibu izplatibu, kas saistita ar narkotiku injic€Sanu un viena no tam ir iepriek§ mingta kaitéjuma
mazinasanas programma, nodro$inot §lir¢u-adatu apmainas, HIV testé€Sanu un konsultéSanu, bezmaksas prezervativu nodrosinaSanu, konsultaciju
un informacijas sniegSanu.[131] Par programma pieprasijumu no iedzivotaju puses liecina statistikas dati, pieméram, 2020. gada bija 678 jauni
(pirmreizeji) klienti, veikti 1463 HIV testi, 777 socialo darbinieku sniegto konsultaciju un 1523 HIV konsultanta sniegtas konsultacijas. [43]

Ar1 tuberkuloze ir vél joprojam aktuala sabiedribas veselibas problémam Latvija, pieméram 2017. gada tuberkulozes gadijumu skaits bija
gandriz tris reizes augstaks par ES un Eiropas Ekonomikas zonas vid&jo raditaju. Rigas regiona 2017. gada bija 24 tuberkulozes gadijumi uz
100 000 iedzivotaju. Lai gan misdienas tuberkulozes arstéSana notiek sekmigi, tas ir ilgstoss process. Latvija bitiska probléma ir pieaugosa
tuberkulozes izraisitaja — mikobakterijas — rezistence jeb nejutiba pret esoSajiem medikamentiem (ta skar vid€ji desmito dalu no visiem
saslimusajiem), ka ar7 tuberkulozes izplatibas ipatsvars HIV inficéto vida.[134] RD Labklajibas departaments finansiali atbalsta SIA “Rigas
Austrumu klniska universitates slimnica” Tstenoto DOTS (tieSi uzraugamas arst€Sanas Tsais kurss) programmu ambulatorajiem tuberkulozes
pacientiem, kuru dzives vieta deklaréta Rigas pils€tas administrativaja teritorija un kuri izdzer zalu devu medicinas darbinieka uzraudziba.

Pacientiem tiek lidzfinans&ti sabiedriska transporta cela izdevumi un partikas iegade.[115]

Bitiska sabiedribas veselibas téma ir psihiska veseliba, kas vél jo vairak ir aktualiz&jusies Covid-19 pandémijas laika. Ripéties par
iedzivotaju psihisko veselibu ir svarigi ieklaut visas sabiedribas grupas, sakot no bérna vecuma Iidz seniora vecumam. Psihiskas veselibas
traucgjumi ir biezi sastopami un veido ievérojamu dalu no slimibu sloga. ES valstis psihiskas veselibas traucgjumi ir vairak neka tresdalai
iedzivotaju. Saskana ar Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadném, iedzivotaji ir nepietiekoSi informeti un zinoSi psihiskas veselibas
jautajumos, ka arT masu médijos nav pietickams informacijas daudzums par psihisko veselibu.[12] 2018. gada pétijuma tikai 32% respondentu -
ridzinieku p&€dgja ménesa laika nav izjutusas sasprindzinajumu, stresu vai nomaktibu, savukart 8% noradija uz pieaugoSu depresiju.[120] Saskana
ar 2019. gada 1stenota pétijuma datiem, palielinoties senioru vecumam, pieaug depresijas simptomu Tpatsvars, tas ir augstaks senioriem ar pamata
izglitibu, ka arT senioriem, kuri dzivo vieni pasi, cie$ no hroniskam sapem, ka arT tiem, kuri savu veselibu novertgja ka sliktu.[120] Sie dati liecina,
ka ir bitiskie pieveérst uzmanibu senioru psihiskas veselibas jautdjumiem, taja skaita veicinot socializaciju, stenojot veselibu veicinasanas

aktivitates utt. Lai gan pasnavibu raditajs Riga ir videji zemaks neka Latvija kopuma, tomér Latvija joprojam atrodas starp Eiropas Savienibas
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valstim ar vienu no augstakajam mirstitbam no pasnavibam. Saskana ar Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021.-2027.gadam
pasSnavibu galvenie riska faktori ir socialie stresori, piem&ram, bezdarbs, vardarbiba, socialas un ekonomiskas problémas, psihiskas veselibas
problémas un slimibas, ka arT nepietickama psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba. [114;29] Laika perioda kops 2010. gada
pasnavibu relativais skaits Latvija ir samazinajies par 27%, 2019. gada samazinoties 1idz 289 gadijumiem (15,1 uz 100 000 iedzivotaju).
Salidzinosi retak neka citviet pasnavibas tiek izdaritas Rigas regiona (2019. g. 10,2 gad. uz 100 000 iedz.).[126] Argjie naves céloni ir tresais
biezakais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vidi, izplatitakie ir paSnavibas, kritieni, saind€Sanas, transporta nelaimes gadijumi, nosliksana.
Nozimigs argjais naves c€lonis ir kritieni, kas 2019. gada gan Latvija, gan Rigas regiona bija otrs biezakais argjas naves c€lonis. Kritienu izraisitas
naves biezak ir gados vecakiem cilvékiem. Saskana ar SPKC datiem Rigas regiona ir mazaks noslikuso skaits neka videji Latvija, piem&ram, 2019.
gada tie ir 4,3 gad. uz 100 000 iedzivotaju. [126]

Mirstiba no laundabigiem audzéjiem ir otrs biezakais naves c€lonis. Saskana ar Slimibu un profilakses kontroles centra datiem Rigas
regiona, salidzinot ar kopg&jo situaciju valsti, ir zemaka mirstiba no laundabigiem audzgjiem un sirds un asinsvadu slimibam, kas var tikt dalgji
skaidrojama ar labaku diagnostiku un labaku veselibas apriipes pieejamibu. Rigas regiona biezak registrétie laundabigie audzgji ir kriits audzgjs
sievietém un prostatas audzgjs virieSiem.[126]

Ik gadu pieaug cukura diab&ta slimnieku kopg€jais skaits, 2017. gada sasniedzot 91 tukstoti slimnieku visa Latvija, kas ir aptuveni 4,7% no
visiem iedzivotajiem, savukart Rigas regiona — 30 tukstosi.[126]

Bérni un jauniesi ir bitiska sabiedribas veselibas mérkgrupa. Saskana ar 2018. gada veikto “Bérnu antropometrisko parametru un skolu
vides pétijuma” datiem, Rigas pilséta 15,1% skolénu bija lieka kermena masa, savukart 9,6% devinus gadus veciem skoléniem ir
aptaukoSanas.[135] Aptaukosanas viens no galvenajiem c€loniem ir nepietickama fiziska aktivitate. Pietieckams fizisko aktivitasu [tmenis palidz
nodroSinat ne tikai veselu balsta un kustibu organu sist€mu, veseligu sirds un asinsvadu un elpoSanas organu sist€tmu, bet arT veicina normala
kermena svara uzturéSanu.[136] Aptaujajot skolénus par fiziskajam aktivitatem, atklajas, ka ar pietiekamu fizisko aktivitati (katru dienu vismaz
60 miniites diena) pe&d&jas nedélas laika ir nodarbojusies kopuma tikai 18,8% skolénu (22,2% z&nu un 15,4% meitenu).[121] No pétijuma

aptaujatajiem devingadigajiem Rigas skoléniem tikai 37,7% atbild&ja, ka, lai noklutu lidz skolai, iet ar kajam, parvietojas ar velosipédu,
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skrejriteni, skritulslidam. Vecaki ka nozimigu faktoru privata vai sabiedriska transporta izmantoSanai, lai nokltatu lidz skolai, noradija laika
trikumu. Un tikai 57,7% vecaku noradija, ka celS lidz skolai loti dross/ dross, lai bérns uz skolu/majam varétu braukt ar velosipédu vai iet kajam,
salidzinajuma lielajas pilsétas kopuma Sis raditajs sasniedz 62,8%. Savukart Riga 82,1% devingadigo skolénu brivaja laika piedalas sporta un /vai
deju nodarbibas. Otrs biitisks c€lonis, kas veicina aptaukoSanos bérnu vidi, ir neveseligi uztura paradumi. Pétfjuma dati liecina, ka vecaku
socialekonomiskais stavoklis ietekmé bérnu brokastoSanas paradumus, kas ir biitiska &dienreize, lai vélak neveicinatu neveseliga uztura patérinu
starp €dienreizém, lidziga tendence ir ar darzenu patérinu ikdiena.[135] Lai gan pozitivi vertejams fakts, ka kopgji ir palielinajis devingadigo bérnu
patsvars, kuri katru dienu &d darzenus. Salidzinot ar 2015. gada aptauju, R1ga un citas pilsétas butiski ir samazinajies skolu Tpatsvars, kuras skoléni
var nopirkt saldas uzkodas, saldéjumu un gazetus dzerienus ar cukuru. Savukart, ja analiz€ 2018. gada veikto Latvijas skolénu paradumu pétijumu,
kura piedaljjas 11, 12 un 15 gadigi skoléni, tad redzams, ka Latvija auglu un darzenu patérin$ gan z€niem, gan meiteném ir nepietieckams. Videji
tikai katrs ceturtais pusaudzis Latvija lieto uztura auglus un darzenus katru dienu, tas ir 26,8% . Un pret&ji ir novérojams, ka vid&ji katrs
ceturtais skoléns vismaz reizi diena &d saldumus. Pozitivi, ka samazinas skolénu ipatsvars, kuri dzer saldinatos gazetos dzerienus.[121] P&tijjuma
rezultati liecina, ka visaugstaka liekas kermena masas (ieskaitot aptaukoSanos) prevalence 2018. gada ir 11 gadigiem z€niem (30%), savukart
viszemaka — 15 gadigam meiteném (13%).[121] Pozitivi vért&jams fakts, ka 2018. gada pieaudzis to Rigas skolu ipatsvars, kuras skoléniem par
brivu ir iesp&ja sanemt Svaigus auglus un darzenus - 87, 5% skolu, Tstenojot Zemkopibas ministrijas ES atbalsta programma “Piens un
augli skolai”, kuras mérkis ir bérnu vidi veicinat veseligu €Sanas un uztura paradumu veidoSanos, kas biitu noturigi visu turpmako dzivi, ka ar1
palielinat veseliga uztura patérina veicinaSanu starp skoléniem.[121;135;137] Saskana ar PVO ieteikumiem, viens no veseliga uztura
pamatnoteikumiem ir daudzveidigs, ripnieciski neapstradats, svaigs ediens katru dienu, kas lauj sanemt nepiecieSamo uzturvielu daudzumu,
kas ir 1pasi biitiski bérniem un jaunieSiem.[138] Lidz ar to ir pozitivi vértéjams, ka no 2018. gada tika ieviestas brivpusdienas visiem Rigas
skoléniem no 1. - 12. klasei, bet pirmsskolas no 2019. gada. Saskana ar arvalstu pétijumu, brivpusdienas skolas veicina veseligaka uztura
lietosanu, it Tpasi skoléniem ar sliktaku socialekonomisko statusu, tadejadi brivpusdienas ir arT veids ka mazinat nevienlidzibu veselibas joma.[139]

Lai gan mutes veseliba ietekmé cilvéku vispargjo veselibu un labklajibu, p&tijums liecina, ka zobus divas reizes diena vai biezak tira tikai

puse skolénu (55,1%), it ipasi slikta situacija ir 15 gadigo zénu vida - 40,8%.[121]
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Bitisks ir bernu psihoemocionalas veselibas jautajums, un pedgjos gados it ipasi ir kluvusi aktuali nirga$anas, mobinga jautajumi gan
skolas vide, gan interneta. Starptautiskas skolénu kompetences vertéSanas programmas (OECD PISA) pétijuma 2018. gada Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas valstis tika secinats, ka Latvija 35% skolénu 15 gadu vecuma ir piedzivojusi nirgasanas (BULLYING)
situacijas, kas ir augstakais limenis citu Eiropas valstu vida.[140] Saskana Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijumu 2018. gada pétijjuma
datiem 11,2% pusaudzu izjut emocionalas uzvedibas griitibas, 11,4% saskarsmes griitibas ar pusaudziem, savukart 21,3% bérnu norada, ka ir

cietusi no skolasbiedru nirgasanas.[121]

P&dgjos gados bérnu un jaunie$u vidi ir aktualizgjies jautajums ne tikai par vielu atkaribam, bet ari ta saucamam “procesu atkaribam”,
kas ir azartsp€lu atkariba, socialo mediju atkariba, datorsp€lu atkariba.[141] Ir nov@rojama tendence, ka palielinas skolénu ipatsvars, kuri
elektroniskas ierices, pieméram, datoru vai viedtalruni, izmanto gan majasdarbu pildiSanai, gan “sérfoSanai” interneta tris vai vairak stundas
diena.[121] 2019. gada veikta 15-16 gadus vecu jaunieSu aptauja liecina, ka 75% Latvijas skolénu darbadienas lieto socialos medijus vairak ka
divas stundas diena, savukart brivdienas pieaug socialo mediju paterins, proti, 28% aptaujato skolénu brivdienas pavadijusi vairak par seSam
stundam, turpreti darbadienas — 22%. Saskana ar iepriek$ ming&to pétijumu, 22% 15-16 gadus veco jauniesu kaut reizi ped&ja gada laika ir spel&jusi
kadu no azartspélu veidiem uz naudu. P&tijuma autori secina, ka aizrau$anas ar azartsp&lém saistita ari ar citam atkaribam, pieméram, alkohola un
narkotiku lietoSanu.[142] Savukart Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma smeketaju 1patsvars aptaujato 11-15 gadigo skolénu vida 2018.
gada bija 5,1% . Picaugosa tendence ir elektronisko cigaresSu lietoSana, kur 26,6% norada, ka ir pam&ginajusi savas dzives laika, savukart 9,6%
skolénu norada, ka ir lietojusi ped&jo dienu laika vismaz vienu.[121] Saskana ar SPKC datiem, 52% no aptaujatajiem Latvijas skoléniem kaut reizi
dzive ir lietojusi e-cigaretes, kas ierindo Latviju to valstu vida, kuras $is raditajs ir augstaks neka vid&ji Eiropas valstis. Biezak e-cigaretes kaut
reizi dzive ir lietojusi zéni - 60% no visiem aptaujatajiem zeéniem un 44% meitenu.[142] Saskana ar Latvijas Slimibu profilakses un kontroles
centra sniegto informaciju, e-cigaresu lietoSana pastiprina varbiitibu dzives laika uzsakt tabakas un/vai citu atkaribu izraisoSu vielu lietoSana, ka
ari e-cigaresu sastava visbiezak ir nikotins, kas var izraisit spécigu atkaribu. Ka arT analiz€jot risku veselibai, ilgtermina e-cigaresu lietoSana var
veicinat elposanas, sirds un asinsvadu, gremosanas sisteémas slimibu attistibu risku.[143] Jauniesu vidi arvien popularaki kltist jaunievesti tabakas

izstradajumi, ka arT dazadi nikotina saturosi produkti, ka pieméram elektroniskas cigaretes. Saskana ar 2018. gada pétijuma datiem 18% z&nu un

53



23% meitenu vecuma no 11-15 gadiem ir lietojusi alkoholu vismaz vienu dienu p&d&jo 30 dienu laika. Savukart 5,4% z&nu un 5,1% meitenu ir
noradijusi, ka smeke vismaz 1 reizi nedéla. [121] Vairak ka puse jaunieSu saskata riskus situacija, ja piecas vai vairak alkohola devas tick dzertas
gandriz katru ned€las nogali, savukart 59% 15 gadus veco skolénu doma, ka §ada alkohola lietoSana rada butisku kait€jumu veselibai. Meitenes
biezak neka zéni uzskata, ka regulara dzerSana rada batisku kait€juma risku veselibai.[142] 2019. gada pétijumu dati liecina, ka gan kop€ji Latvija
(21%), gan Riga (23%) ir pieaudzis to skolénu (15-16 gadi) Tpatsvars, kuri atzist, ka bija lietojusi marihuanu pédéjo 12 ménesu laika, kas ir
vidgji par 10 procentpunktiem vairak neka 2015. gada aptauja. P&tjjuma, analiz€jot marihuanas pieejamibu, tieSi Rigas regiona dzivojosie
respondentu (15-16gadi) atzina marihuanu ka viegli pieejamu, tas ir 37% respondentu. Tiesi Rigas skoléni visbiezak atzist, ka ir dzives laika

lietojusi marihuanu - 29% respondentu.[142]

Saskana ar zinojumu par novér§samo traumu izplatibu Latvija, bérnu traumatisms ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma. Mirstiba
no argjiem ce€loniem ir galvenais naves c€lonis berniem pec viena gada vecuma sasniegSanas un veido ~40% no visiem gadijumiem b&rniem lidz
14 gadu vecumam. Liela dala traumu (pieméram, slikSana, apdegumi, kritieni) notiek majas vai ap to, piem&ram, 2016. gada b&rniem I1idz 4 gadu
vecumam pat 82% gadijumu. Nakamas nozimigas traumu gii§anas vietas ir transporta zona un sporta un fizisko aktivitaSu zona. Traumatisma

profilaksé bérniem ir buitiska loma vecaku zinaSanam, prasmém un dros$ai apkartéjai videi.[12;144]

Saskana ar Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadném, viens no svarigakajiem rikiem mérktiecigai nevienlidzibas mazinasanai ir
investicijas visos veselibas apriipes [tmenos, tai skaita slimibu profilaks€ un veselibas veicinaSana un integrétas veselibas apriipes pakalpojumu
nodro§inasana, ipasi veér$ot uzmanibu riska grupam, kas paklautas finansialai, geografiskai u.c. nevienlidzibai.[12] Latvija ir vienano ES valstim,
kuras ir augsts iedzivotaju personigo izdevumu patsvars veselibas apriipes pakalpojumiem, tas ir vairak neka vienu tresdalu no visiem izdevumiem
veselibas joma majsaimniecibas sedz pasas.[45] Veselibas apriipes pieejamiba ir labaka Rigas pilséta, neka vid&ji valsti, jo Rigas regiona strada
62% Latvijas arstu, kas ir vidgji 3,9 tikstoS$i no 6,3 tikstoSiem. Lielaks arstu skaits ir saistits ar valsts nozimes veselibas apriipes iestazu
koncentré$anos Rigas pilséta. [126] Tomér negativu tendenci ieZimé gimenes arstu vecuma struktiira - 64% no visiem Riga stradajosajiem gimenes
arstiem ir vecaki par 50 gadiem, no tiem gandriz puse jeb 45% ir pirmspensijas un pensijas vecuma, 11dz ar to nakotn& varétu biit novérojams jaunu

arstu iztrukums.[33] Saskana ar 2020. gada veiktu Rigas pils€tvides attistibu raksturojoso pakalpojumu kvalitates un pieejamibas novertésanas
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petijumu, salidzinot ar 2016. gadu, v€rojama primaras veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibai pasliktinasanas Jaunciema un Vecpilsétas
apkaimes, savukart pozitivs pieaugums vérojams Maskavas forstat€ un Plavniekos, kas saistams ar jaunu arsta praksu atverSanos u.c.[145]

Rigas pasSvaldibas policija 2020. gada fiks€ja 1054 nepilngadigu personu izdaritus administrativos parkapumus, kas ir par 593 mazak neka
pern. Bérnu un nepilngadigo bieZzakie administrativie parkapumi ir smékeSanas ierobezojumu neieveérosana, parkapumi, kas saistiti ar alkoholisko
dzerienu lietoSanu, t.sk. atrasanas publiska vieta ar valg&ju alkoholiska dzeériena iepakojumu, arkartgjas situacijas laika noteikto ierobeZojumu un
aizliegumu parkapsana, atraSanas publiskas vietas laika no plkst. 22.00 Iidz plkst. 7.00, sikais huliganisms un pargjie administrativie parkapumi.
Policijas redzesloka nonakoso nepilngadigo personu skaits samazinas, bet ir palielinajies nepilngadigo personu skaits uz aizdomu pamata par
noziedzigo nodarijjumu izdariSanu. Bitiska nozime bérnu administrativo parkapumu skaita samazinasana ir prevencija. Rigas paSvaldibas policija
2020. gada veica 5186 profilaktisko darbu ar nepilngadigam personam, t.sk. 2221 nepilngadigo pulcéSanas vietu apsekoSana, 1801 individualas
preventivas parrunas, 658 nepilngadigo profilaktiskie apsekojumi dzivesvieta un 506 psihologiskas konsultacijas, t.sk. 206 audzinoSa rakstura
piespiedu Iidzeklu izpildes lietu ietvaros un 300 saistiba ar b&rna deviantu uzvedibu, krizém. Individualajam preventivajam parrunam ar
nepilngadigajiem, nepilngadigo profilaktiskie apsekojumi dzivesvieta, nepilngadigo pulc€Sanas vietu un visparizglitojoSo macibu iestazu teritoriju
apsekosana un psihologisko konsultaciju skaitam ir v@rojama samazinaSanas. Tas varétu but saistits ar Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezojumiem, jo berni lielako dalu, t.sk. macibu procesu, pavadija sava dzivesvieta vai uzturéSanas vieta. 2020.gada organizgja 342 izglitojoSos
pasakumus Rigas izglitibas iestadgs, t.sk. d€] epidemiologisko drosibu pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosana — 10 attalinatos
izglitojoSos pasakumus — 5 par cilvéktirdzniecibu, 82 par celu satiksmes kartibu, 70 par tiesibam, pienakumiem un atbildibu, 100 par drosibu un
66 par vardarbibu un, sadarbiba ar RP SIA “Rigas satiksme” darbiniekiem, organiz€ja 16 izglitojoSos pasakumus “DroSibas busins”, kuru ietvaros
divreiz ménest ar RP SIA “Rigas satiksme” autobusu un kontrolieriem tika apmeklétas Rigas skolas. IzglitojoSo pasakumu laika bérniem tika
stastits par droSibu uz cela, droSibu sabiedriskaja transporta, e-taloniem un uzvedibu sabiedriskaja transporta, u.c. Tika organizetas 3 bérnu vasaras

nometnes, kuras piedalijas 75 bérni.
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Sabiedribas veselibas (iedzivotaju veseliba) situacijas analizes kopsavilkums.

Darbspéjiga vecuma un gados vecaku iedzivotaju vecuma iedzivotaji:

Augsta sirds un asinsvadu slimibu un laundabigu audzg&ju izplatiba iedzivotaju vidi;

Darbspgjiga vecuma grupa augsti raditaji saslimstibai ar HIV un tuberkulozi;

Jaturpina izglitot iedzivotaji par reproduktivo veselibu, personigo higiénu un mutes veselibu;

Izplatiti ar dzivesveidu saistiti riska faktori, tostarp neveseligi uztura paradumi, mazkustigs dzivesveids,
Augsts aptaukosanas un liekas kermena masas izplatibas raditajs;

SmeékeSana, alkohola un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSana;

Psihoemocionala veseliba - augsts iedzivotaju skaits, kuri izjutusi psihisko veselibas problému simptomus (sasprindzinajumu, nomaktibu,
stresu);

Augsta mirstiba no ar&jiem naves c€loniem, no kuriem biezakie iemesli ir pasnavibas un Kritient;

Gados vecaku iedzivotaju vecumgrupai Tpasa uzmaniba japiever§ traumatisma profilaksei;

Lielai dalai vecaka gadagajuma iedzivotaju pasliktinas psihiskas veselibas stavoklis un kritas kognitivo funkciju kvalitate;

Vecaka gadagajuma cilvékiem pastav augsts risks klut vientuliem un sociali atstumtiem.

Bérni un jauniesi:

Ir salidzinosi liels bérnu un jaunieSu Tpatsvars ar lieko svaru un aptaukosanos;

Brivaja laika nepietiekami nodarbojas ar fiziskam aktivitatem;

Nepietiekami ikdiena uztura lieto darzenu, auglu un ogu daudzumu, savukart parak daudz lieto saldumus un saldinatos gazetos dz€rienus;
Aktualas ir atkaribas vielu jautajums, turklat tieSi Rigas skoléni norada uz vieglu marihuanas pieejamibu Riga;

SmekeSanas profilakse 1pasa uzmaniba japievers e-cigaretém un jaunievestiem tabakas produktiem;

Procesu atkaribas bérnu un jauniesu vidi klust arvien aktualakas;

Bitiska uzmaniba japievér§ beérnu psihoemocionalai veselibai, taja skaita nirgasanas profilaksei;

Jaturpina izglitot par personiskas higi€nas, taja skaita mutes veselibas un reproduktivas veselibas jautajumiem;

Traumatisma Iimenis bérnu vidii joprojam ir augsts, Ipasu uzmanibu japievers ne tikai bérnu, bet arT vecaku izglitoSanai.
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2. PIELIKUMS RIGAS PASVALDIBAS ATBILDIGAS UN LIDZATBILDIGAS INSTITUCIJAS RIGAS
VALSTSPILSETAS PASVALDIBAS SABIEDRIBAS VESELIBAS POLITIKAS PAMATNOSTADNU RICIBAS
VIRZIENU IETVAROS NOTEIKTO UZDEVUMU ISTENOSANAI.

Ricibas  virziens, noteiktie | Atbildigas institiicijas Lidzatbildibas un sadarbibas | Sasaiste ar AP2027 prioritatem | Izpildes
uzdevumi institiicijas un uzdevumiem termin$
5.1. Iedzivotaju veseliga
dzivesveida veicinaSana un
slimibu profilakse.
5.1.1. Gimenes veselibas | Rigas domes  Labklajibas | Rigas domes Izglitibas, kulttiras | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
veicina$ana departaments un sporta departaments, Rigas | icklaujosa un atbalstosa pilséta

domes Komunikacijas

9. uzdevums

parvalde, Rigas paSvaldibas

Apkaimju iedzivotaju centrs,

Veselibas aprupes

kapitalsabiedribas.
51.2. Tematiski veselibas | Rigas domes  Labklajibas | Rigas domes Izglitibas, kulttiras | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
veicinaSanas pasakumi, taja | departaments un sporta departaments, Rigas | icklaujosa un atbalstosa pilséta

skaita fizisko aktivitaSu, veseliga
uztura, reproduktivas veselibas,
personigas higi€nas un mutes

dobuma, zobu veselibas
veicinasana, ka arT atkaribu
izraisoSu vielu un procesu
atkaribu un traumatisma
profilakse visam vecuma
grupam,

domes Komunikacijas
parvalde, Rigas  pilsétas
Apkaimju iedzivotaju centrs,
Rigas paSvaldibas Veselibas
aprupes kapitalsabiedribas.

9. uzdevums
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5.1.3. Rigas domes  Labklajibas | Rigas domes Izglitibas, kultliras | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
. A _ departaments un sporta departaments, Rigas | icklaujosa un atbalstosa pilséta
Psihoemocionalas veselibas o L e .
pilsétas Apkaimju iedzivotaju
C ey s N 9. uzdevums
veicinasana — 1pasi bérnu un centrs, Rigas domes
- unietu merka erunai Komunikacijas parvalde, Rigas
] £a gtupat. pasvaldibas Veselibas apripes
kapitalsabiedribas.
5.1.4. Infekciju profilakse. Rigas domes  Labklajibas | Rigas domes Izglitibas, kulttiras | 7. prioritate mérkis Veseliga, | 2027.gads
departaments un sporta departaments, Rigas | sociali ieklaujosa un atbalstosa
pilsétas Apkaimju iedzivotaju | pilséta
centrs Rigas domes
R, U 9. uzdevums
Komunikacijas parvalde, Rigas
pasvaldibas Veselibas apriipes
kapitalsabiedribas.
5.1.5.Visparéjas veselibpratibas | Rigas domes  Labklajibas | Rigas domes Izglitibas, kulttiras | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
T . o e departaments un sporta departaments, Rigas | icklaujosa un atbalstosa pilséta
veicinasana, taja skaita digitalas o] ’
domes Komunikaciju parvalde,
- . - o . .| 9. uzdevums
veselibpratibas veicinaSana. Rigas pilsétas Apkaimju
iedzivotaju  centrs,  Rigas
pasvaldibas Veselibas apriipes
kapitalsabiedribas. Rigas
pasvaldibas agentlira ‘’Rigas
digitala agentiira’’.
5.1.5. Uz pieradijumiem balstita | Rigas  domes  Labklajibas | Rigas domes Izglitibas, kulttiras | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
departaments un sporta departaments, Rigas | icklaujosa un atbalstosa pilséta

sabiedribas veseliba un

starpsektoriala sadarbiba.

domes  Pilsétas  attistibas
departaments, Rigas domes
Majoklu un vides departaments,
Rigas domes Komunikaciju
parvalde, Rigas domes FinanSu
departaments, Rigas domes
Centrala administracija, Rigas

9. uzdevums
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domes Satiksmes departaments,

Rigas domes Ipasuma
departaments, Rigas pilsétas
Apkaimju iedzivotaju centrs,
Rigas pasvaldibas agentiira
“Rigas digitala  agentiira’’,
Rigas pasvaldibas policija,
Rigas pasvaldibas agentira

“Rigas investiciju un tiirisma
agentira” U.C. Rigas pilsctas
pasvaldibas kapitalsabiedribas

5.2. Nevienlidzibas mazinaSana

sabiedribas vesellbas joma,
saskana ar principu “Neatstat

nevienu novarta”.

5.2.1. Gados vecaku cilveku | Rigas domes  Labklajibas | Rigas  pilsétas  Apkaimju | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
e o e - departaments, iedzivotaju centrs, Rigas domes | ieklaujosa un atbalstoSa pilséta
socializacija un labbutiba. K Kaciiu parvald ’
Rigas domes Izglitibas, kultiiras omunikaciju parvaide 9. uzdevums
un sporta erqrt_arnenlts un to 10. uzdevums
paklautibas institiicijas
4. prioritate Kvalitativa un
pieejama izglitiba
5. uzdevums
5.2.2. Veselibu veicino$i un | Rigas domes  Labklajibas | Rigas  pilsétas  Apkaimju | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
ieklaujosi pasakumi personam | departaments, Rigas domes | iedzivotaju centrs, Rigas domes | ieklaujoSa un atbalstosa pilséta
ar funkcionaliem | Izglitibas, kultiras un sporta | Komunikaciju parvalde
S - 9. uzdevums
traucéjumiem. departamenta un to paklautibas

institiicijas®

10. uzdevums
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4. prioritate Kvalitativa un
pieejama izglitiba 4.uzdevums

5.2.3. Psihosociala atbalsta un | Rigas domes  Labklajibas | Rigas  pilsétas = Apkaimju | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
- . . .. | departaments, Rigas domes |iedzivotaju  centrs,  Rigas | icklaujosa un atbalstosa pilséta
dzives prasmju veicinosi e _ . - -
Izglitibas, kultliras un sporta | pasvaldibas policija, Rigas
- . N - o 2. uzdevums
pasakumi socialas | departaments un to paklautibas | domes Komunikaciju parvalde
institiicijas? 9. uzdevums
atstumtibas riskam Instituctjas
10.uzdevums
paklautam  personam, o )
4, oprioritate Kvalitativa un
kuras  saskaras ar pieejama izglitiba
alkohola, narkotisko, 4.uzdevums
psihotropo vai toksisko
vielu, azartspélu vai
datorspélu atkaribas
problémam, taja skaita
HIV  profilakses un
psihosocialie  atbalsta
pasakumi.
5.2.4. Socialo un dzives | Rigas domes  Labklajibas | Rigas  pilsétas  Apkaimju | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
. N departaments, Rigas domes | iedzivotaju  centrs,  Rigas | ieklaujoSa un atbalstoSa pilséta
prasmju veicinaSana - h y - -
Izglitibas, kultliras un sporta | pasvaldibas policija,  Rigas
. - _ oo 6. uzdevums
socialas atstumtibas | departamenta un to paklautibas | domes Komunikaciju parvalde
: institicijas? 9. uzdevums
riskam paklautiem Institucijas
L 10.uzdevums
jaunieSiem.
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5.2.5. Veselibas aprupes | Rigas domes  Labklajibas | Rigas pilsétas  pasvaldibas | 7. prioritate Veseliga, sociali | 2027.gads
. departaments® veselibas  kapitalsabiedribas, | ieklaujosa un atbalstosa pilséta
pakalpojumu i A ’
Rigas domes Kapitalsabiedribu
T T _ _ o 8. uzdevums
pieejamibas veicinasana parvalde, Rigas pilsétas
- o Apkaimju iedzivotaju centrs,
Rigas pilseta. Rigas domes Ipasumu
departaments, Rigas domes
Pilsétas attistibas departaments,
Rigas domes Satiksmes
departaments, RP SIA “Rigas
satiksme”
5.3. Veseliga pilsetvide
5.3.1. Padarit sabiedrisko Rigas domes Satiksmes | Rigas domes Pilsétas attistibas | 1. prioritate
1 . “pT B : . —
transportu par Rigas mobilitates departaments departarrl,ents, RP SIA “Rigas Efta' un v_1de_1_ draudziga
satiksme parvietosanas pilséta
mugurkaulu un veidot értu un 1. uzdevums
. e - 2. uzdevums
droSu mobilitati daudzveidigas 4 uzdevums
publiskas artelpas attistibai.
Ieviest mobilitates hierarhiju
5.3.2. Attistit apkaimju centrus, | Rigas domes Majoklu un vides | SIA *’Rigas Mezi’’, Rigas | 2. prioritate Dzives kvalitati | 2027.gads
. o departaments, Apkaimju | domes  Pilsétas attistibas | veicinosa pilsétvide
veicinot publiskas artelpas o 1 _
iedzivotaju centrs departaments, Rigas domes 1
- : bl _ . uzdevums
funkcionalo daudzveidibu; IpaSumu departaments; Rigas
domes Apkaimju iedzivotaju
centrs
5.3.3.Saglabat, pilnveidot un Rigas domes Majoklu un vides | SIA ’Rigas Mezi’’, Rigas | 2. prioritate Dzives kvalitati | 2027.gads

ilgtsp&jigi apsaimniekot zalo

infrastruktiru Riga;

departaments,
Teritorijas
parvalde!

Rigas domes
labiekartoSanas

domes Pilsétas attistibas
departaments;

veicinosa pilsétvide

2.uzdevums
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5.3.4.Veicinat plasaku Rigas domes Majoklu un vides | Rigas domes Pilsétas attistibas | 2. prioritate Dzives kvalitati | 2027.gads
C _ departaments departaments, Rigas domes | veicinoSa pilsétvide
pieejamibu krastmalam un T -
IpaSumu departaments, Rigas 3
_ _ o o s .uzdevums
tidens telpam un to lietojumu, valstspilsétas pasvaldibas
ka arT attistit nepiecieSamo agentura "Rigas gaisma
infrastruktiru;
5.3.5.Veidot vienotu un Rigas domes Pilsétas attistibas | RP SIA “Rigas satiksme”, Rigas | 2. prioritate Dzives kvalitati | 2027.gads
. o departaments; Rigas domes | domes IpaSumu departaments, | veicino$a pilsétvide
pieejamu publiskas artelpas . 1 - . . 4
Satiksmes departaments Rigas valstspilsétas pasvaldibas 5 uzdevums
tiklojumu ar €rtu navigaciju un agentlra “Rigas gaisma '
pardomatu pils€tvides
komunikaciju;
5.3.6.Veidot pilsetas Rigas domes Majoklu un vides | SIA *’Rigas Mezi’’, Rigas | 2. prioritate Dzives kvalitati | 2027.gads
. . .| departaments Rigas domes | domes  Pilsétas  attistibas | veicinoSa pilsétvide
iedzivotajiem un viesiem droSu o Ay 4 . o
Teritorijas labiekartoSanas | departaments; Rigas pilsétas
o N - LY o o 7. uzdevums
pilsétvidi; parvalde, Rigas pasvaldibas | Apkaimju iedzivotaju centrs,
policijal Rigas valstspilsétas pasvaldibas
agentiira “Rigas gaisma”
5.3.7.NodroSinat majoklu Rigas domes M3ajoklu un vides | Rigas  domes  Labklajibas | 5. prioritate Daudzveidigu un | 2027.gads
o v s departaments, Rigas domes | departaments; Rigas | kvalitativu majoklu pieejamiba
pieejamibu dazadam T 1 v D= ’
IpaSumu departaments pasvaldibas agentira ‘“Rigas 2 uzdevums
iedzivotaju grupam; energétikas agentiira” '
5.3.8.Uzlabot vides kvalitati. Rigas domes Majoklu un vides | SIA” ’Rigas tudens’’, Rigas | 3. prioritate Laba vides kvalitate | 2027.gads
departaments domes Pilsetas attistibas | un noturiga pils€tas ekosist€éma
departaments; Rigas domes | klimata parmainu mazinasanai

Satiksmes departaments; SIA
’Rigas Mezi”’

2.uzdevums

1 Konkréta uzdevuma izpilde kompetences sadalas starp vairakam pasvaldibas institcijam
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3. PIELIKUMS. RIGAS ATTISTIBA PROGRAMMA 2022.-2027. GADAM NOTEIKTIE SASNIEDZAMIE IEDZIVOTA]JU

VESELIBAS RADITAJI.[3]

RADITAIJS Saistiba ar BAZES VERTIBA | MERKA Datu avots
uzdevumiem VERTIBA
(uzdevumu ID)
Jaunpiedzimuso paredzamais miiza PO7-09 75,6 (2020) 77,6 (2027) Eurostat
ilgums, gadi
Potenciali zaudétie muza gadi I1dz 64 PO7-09 4738 (2020) 4700 (2027) SPKC
g. v. uz 100 000 iedzivotaju
Pasvaldibas budZzeta investiciju P07-09 0,53 EUR (2020) 2,20 EUR (2027) RD FD
palielinajums sabiedribas veselibas
veicinaSanai uz 1 iedzivotaju
Pozitivs iedzivotaju vertéjums par P07-08, 71% (2021) 74% (2027) Regulara vienota
primaras veselibas apriipes pieejamibu sociologiska
aptauja
B@érnu un jauniesu atkaribu izraisoSo PO7-09 18% (2018) 16% (2027) SPKC
vielu lietoSanas paradumi a) alkohola 23% (2018) 20% (2027)
lietoSana vismaz 1 dienu p&dgjo 30
dienu laika (11-15 g.v.)
zeni
meitenes
b) narkotiku lietoSanas izplatiba skolénu | PO7-09 23% (2019) 22% (2027) SPKC
vida (15-16 g.v.) pedgja gada laika 1,1% (2019) 0,8% (2027)
marihuana un hasiss 5,5% (2019) 4,5% (2027)

amfetamins
ekstazi
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¢) smekéSanas izplatiba 11-15 g.v. P07-09 5,4% (2018) 5,1% 4,5% (2027) SPKC
grupa, smeke vismaz 1 reizi nedéla (2018) 4,0% (2027)
z@ni
meitenes
Lieka kermena masa, aptaukoSanas, P07-09 22,25% (2018) 23% (2027) SPKC
fizisko 15,4% (2018) 16% (2027)
aktivitasu un uztura paradumi b&rniem
un
jaunieSiem
a) pietickama fiziska aktivitate pedgjas
nedglas laika 11-15 g. v. grupa
e z&ni
e meitenes
b) auglu un darzenu lietosana vismaz 1 | PO7-09 26,8% (2018) 27,8% (2027) SPKC
reizi diena 11-15 g.v. grupa 27,2% (2018) 28,2% (2027)
o augli
e darzeni
¢) licka kermena masa, ieskaitot PO7-09 22,8% (2018) 21,8% (2027) SPKC
aptaukosanos 23,3% (2018) 22,0% (2027)
e pusaudziem (11-15g. v.) 17,6% (2018) 16,0% (2027)
e 7z&ni
e meitenes
Mirstiba no argjiem naves céloniem uz | P07-09 68,6 (2018) 67 (2027) SPKC
100 000 iedzivotaju kopa 4,9 (2018) 4 (2027)
lidz14 g. v
Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas P07-09 31% (2018) 29,5% (2027) SPKC
paradumi Rigas darbspg&jigo iedzivotaju 12% (2018) 11% (2027)

vidu a) ikdienas smekeétaju Tpatsvars
(15-74 9. v.)

e viriesi

e sievietes
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b) pedgja gada laika parmérigo alkohola
lietotaju Tpatsvars darbspéjiga vecuma
(15-74 9. v.)

PO7-09

40% (2018)

39% (2027)

SPKC

¢) narkotiku lietoSanas Tpatsvars
darbspéjiga vecuma iedzivotaju vidi
(15-64 g. v.) pédéja ménesa laika pret
attieciga vecuma iedzivotaju skaitu

PO7-09

4,6% (2018)

4,4% (2027)

SPKC

Fizisko aktivitasu un uztura paradumi
Rigas darbaspgjigo iedzivotaju vida
a) iedzivotaju ipatsvars, kuri
pedgja gada laika ir mainTjusi
uztura un citus paradumus
viriesi
sievietes
kopa

PO7-09

42% (2018)
56% (2018)
49% (2018)

44% (2027)
58% (2027)
50% (2027)

SPKC

b) Rigas iedzivotaju ipatsvars, kuri
brivaja laika vismaz 4-6 reizes
nedéla 30 minttes veic fiziskus
vingrojumus

viriesi
sievietes

PO7-09

9% (2018)
7% (2018)

10% (2027)
8% (2027)

SPKC

Saslimstiba ar izplatitakajam infekcijas
slimibam

HIV gadijumu skaits (absoliitos
skait]os)

ar aktivo tuberkulozi uz 100 000
iedzivotajiem.

ar B un C hepatitu (absoliitos skaitlos)

PO7-09

180 (2018)
25 (2018)
102 (2018)

170 (2027)
23 (2027)
100 (2027)

SPKC

Bérnu un pusaudzu psihoemocionala
veseliba Pusaudzu 1patsvars, kuri
norada, ka viniem ir:
e nozimigas emocionalas,
uzvedibas griitibas

PO7-09

11,2% (2018)
11,4% (2018)
21,3% (2018)

11,0% (2027)
11,0% (2027)
20,3% (2027)

SPKC
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saskarsmes gritibas ar
vienaudziem

b&rnu 1patsvars, kuri norada, ka
ir cietusi no skolasbiedru
nirgasanas

Pieauguso iedzivotaju psihoemocionala
veseliba

personu Ipatsvars, kas pedgja
meénesa laika nav izjutuSas
sasprindzinajumu, stresu vai
nomaktibu, demografiskajas
grupas

respondenti, kas norada uz
pieaugosu depresiju,
demografiskajas grupas

PO7-09

32% (2018)
8% (2018)

33% (2027)
7% (2027)

SPKC
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4. PIELIKUMS. TERMINU SKAIDROJUMS.[1;3;12]

Biologiska daudzveidiba- Visu dzivo biitnu — augu, dzivnieku, sénu, un mikroorganismu sugu —, to genétiska materiala un ekosistému
daudzveidiba uz Zemes.

Demografiskas slodzes Iimenis — darbsp&jas vecumu nesasnieguso un parsnieguso personu skaita attieciba pret personu skaitu darbspgjas
vecuma.

Iedzivotaju dabiskais pieaugums — starpiba starp noteikta laika perioda dzimuSo un miruso skaitu.

Ilgtspeja un noturibspéja (ang. resilience) Ilgtsp€jiga un noturibspé&jiga jeb elastiga veselibas apriipes sist€ma ir tada, kuras dalibnieki spgj
pielagoties mainigiem apkartgjas vides apstakliem, ka arT sagatavoties krizém un efektivi reagét uz tam, un, nemot véra gito pieredzi, veikt
izmainas, ja apstakli to prasa. Elastiga veselibas apriipes sist€ma aizsarga iedzivotaju dzivibu un veicina labaku veselibu visos, ar1 krizu laikos
un péc tam.

Ilgtspejiga attistiba-Lidzsvarota attistiba, kas atbilst miisdienu vajadzibam, apmierina iedzivotaju pasreiz€jas socialas un ekonomiskas
vajadzibas, veicina sabiedribas labklajibu un nodroSina vides prasibu ievéroSanu, neapdraudot nakamo paaudzu vajadzibu nodroSinasanu.

JaundzimusSo vid€jais paredzamais miiZa ilgums — gadu skaits, kadu vidgji nodzivotu attieciga gada dzimusie, ja vinu dzives laika mirstibas
Itmenis katra vecuma paliktu tads, kads tas bija dzimSanas gada.

Kaitéjuma mazinasana — profilakses pasakumu komplekss ar asinim parnesamu infekciju (HIV, virusu hepatiti u.c.) izplatibas ierobezoSanai
narkotikas injic€joSo lietotaju vida. Latvija kait€juma mazinasana ietver: $lir¢u apmainu un citu individualas aizsardzibas un profilakses Iidzeklu
izplatiSanu un ilgtermina farmakoterapiju.

Lieka kermena masa un aptaukoSanas — par lieko kermena masu runa tad, kad kermena masas indekss (auguma garuma attieciba kvadrata,
dalita ar kermena masu) parsniedz indeksa limeni 25, bet par aptaukoSanos, kad raditajs ir 30 un vairak.

Mobings - Ilgstosa riciba vai uzvediba pret vienu vai vairakam personam pret vinu gribu ar mérki nodarit psihologisku vai fizisku kaitgjumu
(pieméram, iebiedet, pazemot, ignorét, diskriminét u.c.)

Nabadzibas vai socialas atstumtibas risks — personu 1patsvars, kuru ienakumi ir mazaki par nabadzibas riska slieksni vai kuras ir dzili
materiali nenodroS$inatas, vai ar1 ir nodarbinatas darba ar loti zemu intensitati.
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Nevienlidziba veseliba ir netaisnigas un novérSamas atskiribas iesp&jami augstaka veselibas Iimena sasniegSana dazadiem iedzivotajiem vai vinu
grupam. Nevienlidziba veseliba ir pretruna sociala taisniguma principiem, jo no tas var izvairities un ta nav nejausa. To nosaka socialie determinanti
jeb faktori, kurus individs lielakoties pats nevar ietekmét, bet kuri rada vinam nelabvéligus apstaklus un liedz dzivot veseligak un ilgak.

Nirgasanas (bullying) — speka un parakuma demonstréSana pret citu personu, kas tiek realiz&ta ar agresijas palidzibu, ietverot negativu
vardisku, socialu un fizisku ricibu ar naidigu noliiku, radot otram cieSanas.

Paredzamais miiza ilgums — miza ilgums gados, kadu vid&ji nodzivotu attiecigaja gada dzimusie, ja vinu turpmakas dzives laika mirstibas
Iimenis katra vecuma paliktu tads pats, kads tas bija dzimSanas gada.

Paredzamie veseliga miiza gadi — miiza ilgums gados, ko vidgji persona noteikta vecuma varétu nodzivot laba veselibas stavokli (bez
funkcionaliem traucgjumiem un ierobezojumiem).

Sabiedribas veseliba — zinatne, maksla izsargaties no slimibam, pagarinat miiza ilgumu, sekmét psihisko un fizisko veselibu efektivi organizgjot
sabiedribas ptlinus $aja joma. Tas ir viens no sabiedribas organizetiem darbibas veidiem, lai aizsargatu, atjaunotu un veicinatu cilvéku veselibu.

Socialais gradients veseliba - uzlabojoties iedzivotaju un (vai) sabiedribas sociali ekonomiskajam stavoklim, pakapeniski uzlabojas ar1 veseliba

Sociala apriipe — pasakumu kopums, kas versts uz to personu pamatvajadzibu apmierinasanu, kuram ir objektivas griitibas apripéet sevi vecuma
vai funkcionalo trauc€jumu del, gan pakalpojumus personas dzivesvieta, gan ilgstoSas socialas apriipes institticijas

Veseliba — fiziska, gariga un sociala labklajiba un ne tikai stavoklis bez slimibas vai fiziskiem trikumiem (PVO, 1941.gads).

Veseliba visas politikas - Princips, kas prasa novérst veselibu negativi ietekmé&joSos faktorus, pienemot talredzigus lémumus visas nozaru
politikas. Viedpilséta - Pilséta, kas ar miisdienu tehnologiju potencialu veicina iedzivotaju labklajibu, uzlabojot resursu parvaldibu un
pakalpojumu pieejamibu.

Veselibas apriipes pieejamiba — pasakumu kopums, kas ietver telpu, cilvékresursu, informacijas un atbilsto$u tehnologiju nodrosinasanu
(noteiktas infrastruktiiras izveidoSana), lai konkrétais veselibas apriipes pakalpojuma sniedzgjs varétu sniegt iedzivotajiem veselibas apripes
pakalpojumus.

Veselibas veicinasana — ir aktivitates, lai ikvienam veicinatu zinasanas, prasmes un kompetences riipéties par savu veselibu un to uzlabot.
Veselibas veicinasanai biitu jabut jebkuras nozares vai politikas sastavdalai — tatad ta ietilpst nevis veselibas apriipes sist€éma tas Sauraka
izpratng, bet gan plasaka — veselibas sistema.
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Veselibpratiba — cilvéka spgjas iegiit, apstradat un saprast informaciju par veselibu un veselibas apriipes pakalpojumiem, taja skaita arstniecibu,
lai pienemtu atbilstoSus un savai veselibai nozimigus lémumus.

Veseligi nodzivotie dzives gadi — raditajs, kas atspogulo to iedzivotaju vidéjo miiza ilgumu, kuru vini pavada bez nozimigas slimibas vai

Zala infrastruktiira -Vertigas strat€giski planotas dabiskas un dalgji dabiskas artelpas teritorijas un citi vides elementi, kas nodrosina vitali
svarigus ekosistému pakalpojumus, kalpo ka dzivotnes un biologiskas daudzveidibas uzturétajas pilsétvidg.

Zemas emisijas zona - Pilsétas teritorija, kura tiek Tstenots pasakumu kopums ar mérki samazinat autotransporta radito emisiju.
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