Fakti par piekrisanu

£ PiekriSana ir atlauja, kas izteikta ar apstiprinosiem,

Q 5/’ < brivpratigiem, nepiespiestiem vardiem vai darbibam, kas
v ir savstarpéji saprotamas visam iesaistitajam pusém.

( 9 Neviens nedrikst pieskarties cita cilveka kermenim bez

N atlaujas. Partneriem ir jasanem piekriSsana jebkurai

- intimai saskarsmei.

PiekriSana ir nepiecieSama pirms jebkadas
intimas darbibas. PiekriSana ir nepiecieSama
ari pirms:

Skupstisanas

Pieskarieniem jebkurai kermena dalai
Apskaviena

Edienu koplietosanas

Seksuala rakstura vai jebkadu personas
fotoattélu vai videoklipu
uznemsanas/kopigosanas u.tml.

« Briva un labpratiga:
spiediens,
narkotiku vai alkohola lietoSanas ietekmei.

« Atgriezeniska: var mainit savas domas jebkura laika un
teikt "né", pat ja ieprieks tika sniegta piekrisana.

o Informeéta: piekrist var tikai tad, ja ir zinamas visas

Pieméram,

prezervativu

detalas.

N S

Lai arl piekrisanas jédzienu
visbieZzdk sasaista ar intimdm
attiecib@m, svarigi atceréties, ka
piekrisana  attiecas ari Uz
draugiem, gimenes locekliem,
pazinam, skolas biedriem,
skolotgjiem un svesiniekiem.

Piekrisana ir:

ta nav piekrisana, ja ir izdarits
paklauts manipulacijam vai

ja kads saka, ka izmantos

dzimumakta laika, bet péc tam

neizmanto, ta nav informéta piekrisana.

Entuziastiska: ir atSkiriba starp "labi, lai notiek" un "es
pilniba piekritu!" vai "protams!".

Konkréta: Ir precizi janorada, kam ludzat piekrisanu.
Piemeéram, ja sakat "ja" apskavienam vai skupstiem, tas
nenozimé, ka piekritat nodarboties ar dzimumaktu.



Dazi ieteikumi, ka nepiespiesta
veida uzskat sarunu ar par
piekriSanu:

e Vai juties erti, ja es...?

e Vai més varam meéginat...?

e Vai Tev patik, kad es...?

e Vai es varu...?

 Man patik, kad tu...

e Vai esi tam gatavs/a?

e Kadas ir Tavas domas par...?

Ka jautat par piekrisanu?

Svarigi runat, diskutét, precizeét, jo
tikai ta iespéjams uzzinat un izprast
viens otra uzskatus par piekrisanu.

Piekritot dzimumattiecibam, iesaistitajam pusém
javienojas par planu pasargat vienam otru no STl un
izsargaties no nevéelamas grutniecibas (ja ta ir
nevélama). Nedrikst mainit So planu bez partnera
piekriSanas. Prezervativa nonemsana dzimumakta
laika, neinforméjot partneri, ir viens no veidiem, ka

parkapt piekrisanu.

Lai iegutu

STI un piekrisana

pilnigu piekriSsanu, visam

I I iesaistitajam pusém ir jabut godigam par
savu STI statusu.

Neatkarigi no vecuma, katra cilveka kermenis
ir autonoms un neaizskarams. Svarigi kops
mazotnes ar saviem bérniem runat par
piekriSanu. PiekriSana ir svariga jebkura
vecuma. Ar ilgtermina attiecibas ir
nepiecieSama piekrisana katrai intimai
darbibai.




