Ja tu sméke - es ari smékéju




Pasiva smékéSana ir tabakas saturoSu vai
nesaturodu  smék&amu  vai  karséjamu
izstradajumu damu/tvaiku ieelpoana, kuras
laikd  nesmékéetajs  ieelpo izstradajuma
deg8anas vai karsé3anas laika izdalitos ddmus,
tvaikus.

Pasiva smékéSana var saasinat hroniskas
elpoSanas sistemas slimibas  (pieméram,
astmu), saSaurinat artérijas, radot risku
kardiovaskularajai veselibai, palielinat plausu
audz&ja un koronaro sirds slimibu attistibas
risku, ka arT izraisit priekSlaicigu navi.

Vairak informacijas par pasivo smékésanu
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs




