Tavam plausam ir vajadzigs tikai




Nikotins ir viena no spécigakajam atkaribu
izraisosam vielam.

Pusaudzu smadzenes ir 1padi jutigas pret
nikotina iedarbibu, ietekmé&jot gan kognitivas
spéjas, gan fizisko un psihisko veselibu visas
dzives laika.

legaumé! CigareSu smékésana un/vai
nikotina uznemsana jebkada cita forma ir
kaitiga veselibai!

Uzzini vairak par smékésanas ietekmi uz
veselibu

e ™

Eﬁ
S0

T ="

%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs




