SENIORU
VESELIGAS
PASTAIGAS

Norises |laiks un vieta:

5.11un 10.11 Arstnieciba un higiéna Vecriga 10:00-12:00 Aspazijas bulvaris 20, Riga
211 1477 un 17.11 Romantiskais Z\genskalns 10:00-12:00 Nometnu iela 8A, Riga,
3.11,12.11 un 26.11 Kipsalas mozaika 10:00-12:00 Balasta dambis 12, Riga

2.1, 16.11 un 30.11 Darzu pilséta Mezaparks 11:00-13:00 Annas Sakses iela 2, Riga
7.1, 23.11 un 28.11 Grizinkalna noslépumi 10:00-12:00 Pérnavas iela 42, Riga

Pastaigas programma: Nac, izkusties un atklagj
V iesildidanas vingrindjumi kopa ar fizioterapeitu; Rigu no jauna - katrs

v/ pastaiga Rigas valstspilsétas pasvaldibas teritorija; solis ir solis preti

V interesanti fakti par veselibu un tas vésturi; veseligakai dzivei

Var veselibu saistiti apskates objekti;

PIETEIKSANAS OBLIGATA, AIZPILDOT PIETEIKUMA ANKETU
VAI RAKSTOT +371 27804480 (ELZA).
VIETU SKAITS IR IEROBEZOTS!

Pakalpojumu finansé Rigas valstspilsétas pasvaldibas Labklajibas departaments. www.veseligsridzinieks.lv
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