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Veseliba, saskand ar Pasaules Veselibas organizdcijas (PVO) definiciju,
tiek izprasta ka pilnigas fiziskas, garigds un socidlds labkldjibas
stavoklis, nevis tikai slimibas vai nespéjas neesamiba. Si definicija
uzsver veselilbas daudzdimensiondlo raksturu un fundamentdlo nozimi
sabiedribas attistibd. Lidztekus arstniecibai bdtiska nozime ir veselibas
veicind8anai, kas stiprina sabiedribas spéju saglabdt un uzlabot
vesellbbu, veicina veseligus dzivesveida paradumus un mazina
vesellbas nevienlidzibu. Veselibas veicindSana un slimibu profilakse
sekmé veseligu novecosanos, mazina hronisko slimibu izplatibu un
batiski samazina izdevumus, kas saistiti ar arstéSanu un socidlo
atbalstu. Veseliga sabiedriba veido pamatu produktivai, inovativai un
konkurétspéjigai ekonomikai, kas ir batisks priekSnosacijums valsts un
pilsétas ilgtspéjigai attistibai.

Riga ir ieklauta PVO, Eiropas Veseligo pilsétu tikld un Latvijas
Naciondlaja veseligo pasdvaldibu tikla ar mérki atbalstit un veicinat
pasdvaldibu ricibu iedzivotdju vesellbas veicindsand un slimibu
profilaksé. Rigas valstspilsétas pasvaldibas (RVP) noteikta veselibas
aprapes, veselibas veicind$anas un socidlds palidzibas politika Rigd
tiek Istenota saskand ar Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.
— 2027. gadam un Rigas attistibas programmad 2022. - 2027. gadam
noteikto, veicinot pieeju “veseliba visds politikds”, vienlidzigas
veselibas iespéjas visiem Rigas iedzivotdjiem un pldnojot un istenojot
uz pieradijumiem balstitu sabiedribas veselibas veicindSanas un
slimibu profilakses politiku.

Rigas veselibas profild ir apkopota informdcija par RVP iedzivotdju
veselibas raditdjiem un veselibas veicinddanas un slimibu profilakses
rictoas virzieniem.
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Rigas
vizitkarte

Riga

Latvijas galvaspilséta
1201. g.

Pilsétas dibindsanas gads
Tresa lielaka

pilséta Baltijas jaras regiond
Platiba ledzivotaju blivums
9,9\ ~307 km? Riga uz 1km? 2 392

Pilsétas teritoridlais iedalijums

Administrativie rajoni

Kurzemes rajons
Ziemelu rajons

Centra rajons
Vidzemes priekspilséta
Latgales priek$pilséta
Zemgales priekspilséta

Apkaimes
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Rigas
ledzivot

Rigd dzivo tresdala

valsts iedzivotaju

Rigas iedzivotdju skaits

598 790 (2024)

Rigas iedzivotdju skaits
vecuma grupds

Ridzinieki péc
dzimuma (2025)

Sievietes
Viriesi

12.9%

Sievietes

60.3%

0-14 gadi

Vidéjais ridzinieka
vecums 43.8 gadi

(2025)
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Viriesi
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15-65 gadi
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> 65 gadi

Paredzamais
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ledzivotaju dabiska kustiba

Noslégtas laulibas 3 292
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5.5 uz1000
iedzivotdjiem

Skirtas laulibas 1745

N 2.9 uz 1000
ﬁ ‘t iedzivotdjiem
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Dzimusi 3 709

6.19 uz 1000
iedzivotdjiem
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Jaundzimuso skaits 2024. gadad ievérojami mazindjies - 3 709 jaundzimusie,
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salidzinot ar 2022. gadu, kad jaundzimuso skaits bija é 555.



Dabiskais pieaugums -4 769

A ~7.96 uz 1000

IEM/*\ iedzivotdjiem
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Mirusi 8 478

14.2 uz 1000
iedzivotdjiem
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Perinatdld mirstioa Rigd ir zemdaka ka Latvija, 2024. gadd Riga registréti 4.5
gadijumi, savukart valsti 4.8 gadijumi uz 1 000 dzivi un nedzivi dzimus$o.

Zidainu mirstiba (lidz 1 gada vecumam) pédé&jo gadu laika ir samazingjusies.
2024. gadad td bija nedaudz zemaka - 1.5 gadijumi uz 1000 dzivi dzimusiem,
savukart 2023. gadd raditdjs bija 2.4 gadijumi uz 1000 dzivi dzimusiem.

Miruso skaits péc vecuma
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ledzivotdju
veseliba

Veseliba ir viena no cilvéka pamatveértibdam, un tiesi pasvaldibam ir liela ietekme
veseligas sabiedribas veidosand

Rigas attistibas programma
2022 .- 2027. gadam

Uzlabot Rigas iedzivotdju Mazindt priekslaicigas ndves
veselibas stavokli gadijumu skaitu

Lai sasniegtu So mérki, tiek izvirziti
sadi apaksmeérki

& = &

Uzlabot zind8anas par  Samazindt  Veicindt veseligu  Uzlabot veselibas
veseligu dzivesveidu saslimstibu  un dro8u pilsétas, aprdpes pakalpojumu
(veselibpratibas ar neinfekcijas macibu un pieejamibu Rigas

veicina3ana) slimibam darba vidi pilséta

Problémas, izaicingjumi, pozitivas tendences,
salidzinot ar vidégjo situdciju Latvija
%T Augstaka saslimstiba ar HIV/AIDS (2024)
@ Loti labs - 15% QB | Zemaka mirstiba no SAS (2024)

{$ T Augstdka mirstiba no aréjiem naves céloniem (2024)

~ Ka ridzinieki verté savu
veselibas stavokli

(©) Labs - 36.9%
NS | Mazaks ikdienas smekétaju fpatsvars (2022)

(©) Viduvajs - 34.4% S e —
w Zemaka mirstiba no laundabigiem audzé&jiem (2024)

@ Slikts - 9.8% @l Zemaks iedzivotdju skaits, kuri izjutusi depresiju (2022)
i . o O 4 Lielaks iedzivotdju ipatsvars, kuriem ir sédoss briva
@ Loti slikts - 0.9% B laika pavadisanas veids (2022)



Potenciali zaudétie maza gadi
Latvija 4 560, Rigd 4 710 uz 100 000 iedzivotdju (2024).

Galvenie zqudétq maza Galvenie naves
gadu iemesili céloni

'> Si_rd§ un GSif'\syqu Riga 691.7 uz 100 000 iedzivotu (2024)
¢+ sistémas slimibas Y
oy (SAS) Latvija 727.4 uz 100 000 iedzivotdju (2024)

SAS ir biezdkais ndves célonis Latvijas iedzivotdju vida. To izplatibu ietekmé dazadi
faktori, tostarp liela nozime ir veseligam dzivesveidam:

@ 5% Pozitivi, ka priekslaiciga
N ;&%‘%\@, INY mirstiba no SAS dinamiski
Ny, \Sindd samazinds visa Latvija
— kopuma!

2 @ Laundabigi Riga 293.6 uz 100 000 iedzivotu (2024)
o N audzéji Latvija 302.4 uz 100 000 iedzivotaju (2024)

Laundabigi audzé&ji ir otrs biezdkais ndves célonis Latvijas iedzivotdju vida. Mirstiba
no laundabigiem audz&jiem Latvijd ir augstaka nekd vidéji ES.

1% quU optuvgni @ Krats audzéjs - 412 ndves gadijumi (2023)
it 3 000 iedzivotajiem @ Kolorektalais audzéjs - 359 naves gadijumi (2023)

Rigd tiek
o diagnosticéts Prostotos audzéjs - 328 naves gadijumi (2023)
laundabigs audzéjs . . . o
v (2023) % Bronhu un plaudu audzéjs - 190 naves gadijumi (2023)
3 }*\ Aréjie naves Riga 78.9 uz 100 000 iedzivotdju (2024)
o Y céloni Latvija 77.3 uz 100 000 iedzivotaju (2024)
Latvija aréjie ndves céloni ir tresais Vidéjie raditaji uz 100 000 iedz.

biezakais naves iemesls  qiz

asinsrites  sistémas - slimibdm un
audzéjiem. Vardarbigas ndves (2018-2024

Noslikiana (2015-2024) 34
2.7

3
@ Visvairak slepkavibu notiek Transporta negadijumi (2024) 4% ¢
x RTgG 5 2_70/2 no VISém Pasnavibas (2024) &g 13.4
slepkavibam. 132
Kritieni (2015-2024) opy
2 No visiem transportd nelaimes Ugunsgreki (2015-2024) .
o gadijumos bojagadjusajiem 1/3 Nosaliana (2015-2024) 52

o® dzjvoja Rigd un'Pieriga.
Riga Latvija



Citi faktori
Rigd 55% no visiem HIV gadijumiem (2024)
Al LN Rigd 56% no visiem AIDS gadijumiem (2022)
HIV profilaktisko punktu raditdji Latvija (2024) Riga Latvija
Pirmreizéjo klientu skaits 2871 4901
Psihologa konsultaciju skaits BES 335
Socidlo darbinieku sniegto konsultdciju skaits 1097 2279
HIV konsultanta sniegto konsultaciju skaits 6182 11200
Veikto HIV testu skaits 4 369 6 601
lesniegto §lircu skaits 621477 713 928
Izsniegto §liréu skaits 1146772 1273718
# Izsniegto prezervativu skaits 46137 63 943

Rigas regiond RVP  Labklajibas departaments nodroSina  HIV
daudz augstaka profilakses un psihosocidlos pakalpojumus narkotisko
saslimstiba neka vielu lietotdjiem un vinu kontaktpersondm, pieddvadjot

vidéji valsti iespéju jebkuram Rigas iedzivotdjam lbez maksas un

anonimi veikt HIV eksprestestu, sanemot konsultaciju
pirms un péc testa, k& ar citus ar HIV profilaksi
saistitus pakalpojumus (2024).

Parsniedz valsts
vidéjo raditaju
divas reizes Psihologa konsultaciju skaits - 164

Pirmreizéjo klientu skaits - 565

Socidlo darbinieku sniegto konsultaciju skaits - 533

HIV konsultanta sniegto konsultaciju skaits - 903

EGe s Veikto HIV testu skaits - 894
Konsultaciju

kopskaits lesniegto lir¢u skaits - 367 742

1600
Izsniegto §lircu skaits - 719 100

Izsniegto prezervativu skaits - 20 429



RVP Labklajioas departaments nodrosina
Hepatiti pakalpojuma Veselibas istabas ietvaros B un C
hepatitu eksprestestus.

Hronisks B hepatits Rigd 21, Latvija 15 gadijumi uz 100 000 iedzivotadju (2023).
Hronisks C hepatits Rigd 43.6, Latvija 52.7 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (2023).

55 265
Latvija Latvija
Riga Riga
282 990
Hronisks Hronisks
B hepatits C hepatits

Registréto B un C hepatitu gadijumu
skaits Rigd un Latvija

RVP Labklgjibas departaments sniedz atbalstu tiesi
T rkuloz uzraugamas tuberkulozes arstésanas isa kursg, ko
uberkuloze nodrosina SIA ,Rigas Austrumu kliniskd universitates
slimnica”, terapijas sanémeéjiem

2024. gadd tuberkuloze O Lidzfinanséta partikas

diagnosticéta 281 LYY oaa -
iedzivotdjam, tostarp 209 ' = 5882)9 LCOFLR
virieSiem un 72 sievietém S

N6

(=)  Latvija no tuberkulozes /Il Lidzfinanséti sabiedriskd
katru gadu mirst videji 59 transporta izdevumi 3.00
—— cilvéki(2024) I\ EUR/diend (2024)

Rigad vidéji ir 40 tiesi uzraugdmas arstésanas isd kursa sanémeéju ménesi.



@ LV registréto demences pacientu skaits - 4 155
Demence (Alcheimera, vaskulara, neprecizéta demence,
demence citu klasificétu slimibu dél) (2024)

Tomér faktisko gadijumu skaits |éSams lieldks nekd diagnosticéto pacientu
skaits, ko ietekmé& diagnozi apstiprinoSu izmekléjumu trGkums, to novélota
veik§ana vai specifisku izmekléjumu nepieejamiba. Praksé, bez skaidri noteiktas
demences diagnozes, tiek novéroti ari méreni kognitivie trauc&jumi, pieméram,
koncentrédands gratibas, atminas un spriestspéjas traucgjumi, k& ari hroniski
smadzenu asinsrites traucéjumi, kuriem var bdt nelabvéliga prognoze un, kas
laika gaitd var ietekmét uzvedibu.

@ Stress 2022. gada pédéja ménesda laika:

Fiseh

3 6 O/o ridzinieku NAV izjutusi sasprindzindjumu, stresu vai nomaktibu

A

o oo . 5 4
6 /O IR noradijusi uz pieaugosu depresiju
Garastavokla )
afektivie Tostarp depresija 2024. gada:
traucéjumi
Riga Latvija

Pirmreizéji registréti pacienti ar garastavok|a (afektivajiem) 196 547
traucéjumiem, tajd skaitd depresiju
Pirmreizéji registréto pacientu skaits, kuriem registréti 320 204
garastavokla (afektivie) traucgjumi uz 100 000 iedzivotdju : .
Kopuma registréti pacienti ar garastavokla (afektivajiem) 5204 13 852

traucéjumiem, taja skaitd depresiju

Kopumda registréti pacienti ar garastavokla (afektivajiem) 8792 746.0
traucéjumiem, tajd skaitd depresiju uz 100 000 iedzivotdju : :



Veselibu ietekméjosie
paradumi

41.9%

34.4%

Kermena svars

nepietiekams 2.4% nepietiekams
svars 22.8% svars
normals svars Vidéji 385% normals svars

. (e]
liekai Latvija ——
iekais svars liekais svars
aptauko$anas 36.4% aptauko$anas

ledzivotdju sadalijums péc kermena masas indeksa no 15 lidz 74 g.v. (2022)

@ Cukura diabets

/ Smékésana

21.5%

Riga
53.3%
25.2%

Sievietes péc vecuma grupdm

Latvija ir 5.38% no visiem iedzivotdjiem (2023)
Riga 30 488 diabéta pacientu (2023)

Pédéja gada laika lietojusi elektroniskds cigaretes -
274% (Latvija 259%).

68% ridzinieki regulari ikdiend sméké 10 un vairak
gadus.

nesmeéeké nesmeéekée
o, iAATL 5120/0 o
sméeké 61%  Videji sméeké
Latvija : N
ir smékésanas ir smékésanas
pieredze pieredze
29.3%

VirieSi péc vecuma grupdm

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopd  15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopd

0] 40 19 51 46

46 37 21 25 23 33 13 24 24

To respondentu Ipatsvars demografiskajas grupds Rigd, kuri vélas atmest

smékésanu % (2022).



Fiziskas 31% ridzinieku dodas uz darbu vai macibu iestadi
aktivitates kajam vai ar velosipédu, celd pavadot vismaz 15
minadtes.
Kopd 9% ridzinieku brivaja laikd 4-6 reizes nedéla
veic fiziskus vingringjumus 30 mindtes (2022).
Alkohola Par veselibai bistamu alkohola patérinu tiek
% lieto$ana uzskatitas seSas alkohola devas viena reizé!
Viena deva:
e vins, 100 ml;
e alus, 500 ml;
o stiprs alkoholisks dzériens, 40 ml.
13.8% nekad 16.5% nekad
194%  Rigg retak ka reizi _ Videji retak ka reizi
ménesi 20.% Latvija ménesi
66.7% reizi ménesi 63.5% reizi ménesi
un biezdk : un biezdk

Aptaujdto iedzivotdju ipatsvars, kuri viend reizé izdzer seSas alkohola
devas no 15 lidz 74 g.v. (2022).

Drosibas jostu,

& atStGVQjog'-j Respondentu Tpatsvars, kuri gandriz vienmeér lieto
elementu lietoSana  drosibas jostas, braucot automasinas priek$éja
sédekli (2022):
o viriesi, 90%;
* sievietes, 83%.

Sievietes péc vecuma grupdm VirieSi péc vecuma grupdm
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopd  15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopd
92 95 92 90 76 57 83 9% 95 96 90 1 63 90

Drosibas jostas lietoSana demografiskajds grupds, %. Kopa lieto 86% ridzinieku.
Sievietes péc vecuma grupdm VirieSi péc vecuma grupdm

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopd  15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopd
42 51 44 43 52 23 42 39 28 29 29 39 29 32

Atstarotdju lietoSana demografiskajds grupds %. Kopd 38% ridzinieku.



RVP Labklajibas departamenta
veselibas veicindsanas.un
slimibu profilakses pakalpajami
Bérnu un jauniesu veselibasveicindsana,

slimibu profilakse
_v

slimibu profilakse

Vs L'

Ly}

Darbspéjigd vecuma iedzivotdju

veselibas veicindsana unsslimiou profilakse
» o

’ /1.,% 642

Dzives prasmiju pilnveidosana
gimenem

&
\:‘N%»

Vesellbpratibas veicindsana,

I

WS 2024 gada
kopd S 329
aktivitates

53 763
50000
22 899
10000 7 574
5920
5000
1000
500 396
A—
Bérnuun Darbspéjigd Senioru Veselibpratioas Dzives
jaunieSu vecuma  veselibas veicind$ana,  prasmju
vesellbas  iedzivotdju veicindSana specidlistu pilnveidosana
veicindsana, veselibas un izglitoSana ~ gimeném

slimibbu veicindsana  slimibu
profilakse  unslimibu profilakse
profilakse
* Kopéjais aktivitasu apmekléjums 90 552 (2024)
** Papildus 3 446 skatijumi tieSsaistes sarundm par veselibu



RVP Labklajibas departamena finanséjums
pakalpojumam Veselibas istabds

Ar RVP Labklgjibas departamenta atbalstu Rigd darbojas Veselibas

_/\(9 istabas, kurds tiek sniegtas konsultacijas ridziniekiem par veseligu
dzivesveidu un veikti profilaktiski veselibas mérijumi (augums, svars,
vidukla apkartmérs, asinsspiediens, KMI, noteikts holesterina un cukura
limenis asinis).

L Veselibas istabas 2024. gadd tika apmeklétas 3 230 reizes.

RVP Labklajibas departamenta finanséjums
bezatlidzibas donoru kustibas atbalstam

- RVP Labklajibas departaments sniedz finansidlu atbalstu bezatlidzibas
donoru kustibai.

— 1 Daléji tiek finanséti sabiedriska transporta izdevumi - 1.50 EUR par vienu
oo asins nodosanas reizi.

@ Klientu skaits 2024. gadda - 22 287.

Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr. 4.1.2.2/1/24/1/020
“Més par veseligu Rigu!” (2025-2029)

Mérkis: uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtspéjigiem

un izmaksu zind pieejamiem veselibas veicindSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, veicot vietéja méroga veselibas veicindsanas un slimibu
profilakses pasdkumus.

Mérka grupa: visi iedzivotdji, bet jo Ipasi nabadzibas, socidlds un teritoridlas
atstumtibas riskam paklauti iedzivotdiji.

Istenojamas jomas: atkaribu mazinasana, profilakse; psihiska veseliba; veseligs
uzturs; fiziskas aktivitates; prenatdlds un agrinds bérnibas vecdku prasmju
programmas.

e 85% =EUR 4 061572.85 — ESF Plus finanséjums 02
« 15% = EUR 716 748.15 - valsts finans&jums sateas 2057

Eiropas Savieniba  aist

Projekta kopéjas izmaksas EUR 4 868 375: H "
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Informacijas avoti:

Sabiedribas veselibas pamatnostddnes 2021. — 2027.
gadam

Rigas attistibas programma 2022. - 2027.
gadam

Oficidlas statistikas portdls

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Te
'§<§ RIGA

Veselibas statistikas datu bdze

Rigas veselibas profila izstradatajs:
RVP Labklajibas departamets

Vairak informacijas par RVP Labklgjibas
departamenta veselibas veicinasanas un
profilakses pakalpojumiem:

www.veseligsridzinieks.lv

https://www.youtube.com/@veseligsridzinieks6775

www.facebook.com/VeseligaRiga/



https://veseligsridzinieks.lv/
https://www.youtube.com/@veseligsridzinieks6775
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/746a6c77-a9f4-4182-9084-e4ab10484b2e
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/746a6c77-a9f4-4182-9084-e4ab10484b2e
https://www.rdpad.lv/wp-content/uploads/2022/07/AP2027_Programma_Apstiprinata_1284.pdf
https://www.rdpad.lv/wp-content/uploads/2022/07/AP2027_Programma_Apstiprinata_1284.pdf
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IL__ILK/ILK021
https://www.spkc.gov.lv/lv/hivaids-statistika
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/
https://www.facebook.com/VeseligaRiga/

