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Bérnina piedzimSana ir nozimigs
notikums, kas rada gan prieku, gan

bailes un satraukumu.

Mammas un téti dara visu labako,
kas ir vinu spékos, tomér nereti
jaunie vecaki satraucas, vai bérnins

ir vesels, vai vini visu dara pareizi un
ir pietiekami labi vecaki.

Riga dzivojoSiem vecakiem
mazula pirmaja dzives gada
ir pieejams bezmaksas Sadas domas piedzivo daudzi
emocionals atbalsts gan jaunie vecaki. Bet ir svarigi, lai bailes
bérna apripes, gan vecaku neklust parak lielas.

labbitibas jautajumos.

Jajutat, ka klast grati —
jus neesat vieni!



Bezmaksas programma “Piedzimstot bérninam"” Riga deklarétie vecaki
mazula pirmaja dzives gada var sanemt atbalstu:

— hdz seSam individualajam konsultacijam savas majas, kuras var
sanemt emocionalo atbalstu, pilnveidot mazula apripes prasmes, ka ari
parrunat savas sajutas — ka ir bat mammai un tétim, kadus izaicinajumus
rada bérnina piedzimS$ana, ka ari jautajumus par mazula attistibu un
aprupi — zidiSanu, raudasanu, miedzinu, dienas ritmu un citus;

— piedalities vecaku izglitojoSas atbalsta grupas, kas notiek gan
klatiené, gan attalinati, atbilstoSi vecaku iespéjam un grupas pieejamibai
uz konkréto bridi. Grupu nodarbibas vecaki ieglst zinaSanas par bérna
attistibu, emociju regulaciju, ka ari dalas pieredzé un sanem atbalstu no
citiem grupas dalibniekiem.

Palidzibu mammam un tétiem sniedz PEP mammas - vecaku emocionala
atbalsta specialistes, kas apguvusas zinaSanas un prasmes uzklausit,
palidzét un atbalstit vecakus ar bérnu no dzimSanas briza lidz 3 gadu
vecumam.

Lai sanemtu atbalstu, gimeném:
® Japiesakas pakalpojumam lidz bérna astonu ménesu vecumam;
® Programmas pakalpojumijasanem lidz bérna viena gada vecumam;

® Vismaz vienam no bérna vecakiem visa pakalpojuma laika jabuat
deklarétam un jadzivo Riga.

Piesakies atbalstam
— aizpildot pieteikuma anketu majaslapa: www.piedzimstotberninam.lv
— zvanot pa talruni 27333100
— e-pasta: piedzimstotberninam@sosbca.lv

Atbalsta programmu isteno Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija sadarbiba ar Rigas domes
Labklajibas departamentu un Rigas Socialo dienestu. Pakalpojums tiek finanséts no Rigas
valstspilsétas pasvaldibas budzeta.
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