
Nodarbības laikā tiks veicināta

izpratne par vecāku lomu bērnu

attīstībā un veselīgu attiecību

veidošanu ģimenē.

Nodarbības notiks ceturtdienās, Alauksta iela 21-26,

Rīga, “OnPlate” Veselības telpa:

03.09.; 10.09.; 17.09.; 24.09.; 01.10.; 08.10.; 15.10.; 22.10.,

plkst. 11.00-13.00. Jaunu dalībnieku

iesaistīšana tiek pieļauta

tikai līdz 3. nodarbībai

Atbalsta grupa
vecāku kompetences
stiprināšanai

Norises laiks un vieta:

Pieteikšanās obligāta, aizpildot pieteikuma anketu vai 

zvanot / rakstot +371 27804480 (Elza).

Vietu skaits ir ierobežots!

Pakalpojumu finansē Rīgas valstspilsētas pašvaldības Labklājības departaments. 

8 nodarbību cikls

Atbalsta grupas vadīs klīniskais

psihologs Maija Mežule
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