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ATBALSTA GRUPAS
PSIHOEMOCIONALAS
VESELIBAS VEICINASANAI UN
IZDEGSANAS PROFILAKSEI
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Atbalsta grupa -

4 nodarbibas
09.00-11.00/10.00-12.00

Atbalsta grupas mérkis:
e stiprindt darbinieku psihoemociondlo veselibu;

e nodrosindt psihologisko atbalstuy;
Nodarbibas vadis

kliniskais psihologs
Anastasija Pusnakova

e uzlabot emociondlo labsajutuy;
e Mazindt izdegsanas riskus.

Nodarbibu témas:
1. nodarbiba “Emociondlais fons un izdegsanas signali” 12.10.2026

2. nodarbiba "Skaidru robezu noteik§ana un pasapripe” 19.10.2026
3. nodarbiba “lekséjie resursi un ilgtermina labsajuta” 26.10.2026

4. nodarbiba “Darba un privatas dzives lidzsvars” 02.11.2026
Nodarbibam var pieteikties ikviens uznémums, kurs darbojas Rigas pilsétas pasvaldibas administrativaja teritorija.

Dalibnieku skaits grupa ir ierobezZots ~12 personas. Daliba nodarbibas ir bez maksas.

PIETEIKSANAS OBLIGATA, ZVANOT/RAKSTOT +371 27804480
(ELZA)

Pakalpojums tiek nodrosinats Eiropas Socidld fonda Plus projekta Nr. 4.1.2.2/1/24/1/020 "Més par veseligu Rigu!” ietvaros
www.eseligsridzinieks.lv
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